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نمایشی و های مبتنی بر نمایش: تئاتردرمانگری، رواندرمانیسازی روانتفکیک

 درمانگری نمایش
 

 5، سعید اکبری  زردخانه4، رضا پورحسین3، کیانوش هاشمیان2، غلامعلی افروز1محمدرضا جباری
 )نویسنده مسئول(دانشگاه تهران، کیش، ایران المللی کیشپردیس بین ،و علوم تربیتی شناسیشناسی، دانشکده رواندانشجوی دکتری روان 1 

  رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب شناسی روان ۀدانشکد ،شناسی استاد گروه روان 2
  شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایرانشناسی، دانشکدۀ رواندانشیار گروه روان 3

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایرانروانشناسی، دانشکدۀ دانشیار گروه روان 4
 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایرانشناسی، دانشکدۀ رواناستادیار گروه روان 5

 
 

 

 چکیده

حاضر به پژوهش  روش:درمانگری بود. نمایشی و نمایشتبیین اصطلاحات تئاتردرمانگری، روان هدف از پژوهش حاضر هدف:

های های اطلاعاتی داخلی و خارجی و کتاباز بانکروش کیفی و از نوع بنیادی بود. به منظور اجرای این پژوهش، منابع مربوط 

درمانگری نمایشی و نمایشدر این مطالعه، اصطلاحات تئاتردرمانگری، روان ها:یافتهمعتبر در این زمینه تحلیل و بررسی شدند. 

-های نمایشها و تفاوتطور مختصر بیان گردید. همچنین شباهتهای درمانی بهخچۀ هریک از این مدلتعریف شدند و تاری

نمایشی و تئاتردرمانگری، روان گیری:نتیجههای نظری، ساختار، فن و اجرا تبیین شد. نمایشی از لحاظ پایهدرمانگری و روان

که هر کدام از ساختاری منحصر به فرد برخوردارند. این در حالی  های درمانی مبتنی بر نمایش هستنددرمانگری، مدلنمایش

-کاررفته هستیم. طبق جستهای درمانی یا ابهام در مدل بهاست که در برخی از مطالعات داخلی، شاهد اختلاط این مدل

های های میان این مدلای دربارۀ تببیین این سه مدل درمانی صورت نیافته است. نظر به تفاوتشده، مطالعهوجوهای انجام

درمانگری، به نمایشی و نمایشهای تئاتردرمانگری، رواندرمانی لازم است که به هنگام تدوین مطالعۀ مبتنی بر هر کدام از مدل

 سازی شود.شده، پیادهساختار و فرایند خاص آن مدل دقت گردد و برنامۀ مداخلاتی متناسب با ساختار و فنون مدل انتخاب

 درمانی شینما ،یتئاتردرمان ،درمانگری شینما ،یشنمای روان ،یتئاتردرمانگر ن،یییآ ش،یتئاتر، نمای کلیدی: هاواژه


