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 تأثیر و تأثرات فضای معماری درمانی بر میزان استرس افراد؛ 

 *براساس رویکرد انسان محوری در روانشناسی محیط

     

 2مریم اردلانی، **1مهرداد کریمی مشاور
 21/07/1400تاریخ دریافت:  

 29/08/1400تاریخ پذیرش: 
 

  34646کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

ها در دوران مدرن که انسان یروز است. مشکل اساس یمعمار یدر بحث طراح یاساس یامقوله یدرمان یمعمار یفضا
را مورد حمله قرار داده است.  یانسان تیاست که وجود ییزاو استرس یروان یهایماریاند انواع ببا ان برخورد نموده یکنون
گردد. آرامش در  زیرفتنآن ن نیزاد باعث از بعناصر استرس تیاز تقو یریعلاوه بر جلوگ دیبا یمعمار یاساس فضا نیبرا

 نی. برارندیرا به خدمت بگخود آن  یدر بحث طراح دیاست که طراحان با نمواردیترتیاز با اهم یمعمار یفضا یطراح
 یهاؤلفهخصوص م نیو در ا شوندییاسترس چگونه شناسا جادیا یاست که عوامل نیا قیتحق یاساس سؤال اساس

 یطراح یاگونهبه دیبا زین یمعمار یفضاها گرید یدرمان ی. علاوه بر فضاهادینما یاز آن جلوگر تواندیچگونه م یمعمار
بودن  یفیپژوهش با توجه به ک نیا قیزدا باشد. روش تحقاسترس یمعمار یاسترس را حل و فضا جادیشوند که مسأله ا

 نیدر ا یانارشتهیب یبه عنوان علم طیمح یکه با استفاده از علم روانشناس باشدیم یلیو تحل یفیآن به صورت توص
 یمعمار یاست که بتوان فضا ییهاشناخت شاخصه زین یصورت گرفته است. هدف اساس یاساس یهایخصوص بررس

 یمعمار یفضا یطراح تیاز آن است که در کل یحاک قیتحق جیو پرداخت ارائه نمود. نتا یرا در مقول طراح ییزدااسترس
صورت م  نیو خوانا باشند در ا صیقابل تشخ یگردند و موضوعات حرکت جادیبه صورت ساده و شفاف ا ییاگر روابط فضا

خارج نمود و  یمعمار یاسترس را از فضا ییشوک فضا جادیساده در عدم ا یصالح و هندسه معماربا استفاده از م توانی
 آن نمود. نیگزیآرامش را جا
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