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 چکیده
حوادث احتمالی پیش  به وبا توجهامروزه ورزش کوهنوردی و گردش دسته جمعی در کوهستان بسیار مورد توجه قرار گرفته است 

مهم جلوه می دهد و نیاز به امداد در کوهستان نیروی ویژه دوره دیده را در این امر بسیار  وجود ،ایمنیو اهمیت برای این ورزش  رو

همانطور که از اسم امداد در کوهستان مشخص است یک فعالیت امدادی در محیط کوهستان است که همین را الزامی می کند

این د. و با ورزش کوهنوردی نیز آشنا شونکند امدادگران از نظر توان جسمانی و ورزشی در حد مطلوبی بوده  موضوع ایجاب می

بسیار حائز اهمیت و مورد  نوع کمک رسانی بخاطر حساس بودن موقعیت از نظر مکان و دسترسی و محدودیت امکانات موجود

کوهنوردی و بر کیفیت و تجهیزات  این مقاله به بررسی تآثیر آموزش مهارت های امداد و نجات کوهستانی به این دلیل توجه است.

در جستجو جمع آوری اطلاعات مورد نیاز تحقیق با استفاده از  از طریقمطالعه مروری حاضر است. امنیت جان کوهنوردان پرداخته 

 تجربیات واقعی گرد آوری شده است.و  روش کتابخانه ای و با مراجعه به منابع معتبر، کتب و مقالاتو ایگاههای دادهای داخلی پ
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