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Abstract 

Background and Objectives: Multiple Sclerosis (MS) is a chronic inflammatory disorder of the central nervous 

system, which aggravates the loss of self-esteem in patients and impairs their ability to cope with the disabilities. The 

present study investigated the relationship between self-esteem and anxiety among MS patients in Shiraz. 

Materials and Methods: A descriptive-analytical study was carried out on all young MS patients when the disease was 

not in an acute stage, aged 20-40 years old in Fars Province in 2009-10. 150 MS patients (90 males and 60 females) 

were selected through in-access sampling method from a pool of patients who received services from Charity 

Foundation for Special Diseases (CFSD). The data were collected using self-esteem questionnaire and researcher-made 

questionnaire of anxiety. Data were analyzed with SPSS V.16 using Regression and Correlation with α=0.05. 

Results: Our findings indicated that there was an inverse and significant relationship between self-esteem and anxiety 

in MS patients of both sexes, with self-esteem predicting 0.66 anxiety of the participants. 

Conclusion: According to our findings, holding sessions to provide insights into the importance of self-esteem would 

help MS patients and their families to deal with the disease problems more rationally, thus decreasing major part of 

their concerns. 
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 ی پژوهش در دین و سلامتمجله                                                                         

 33تا  22های ، صفحه1314 بهار، 2ی ، شماره1ی دوره                                                          

 

 اسکلروز مولتیپلبررسی ارتباط عزت نفس با نگرانی در جوانان مبتلا به 

(MS ) 
 

 4*وفایی، رضا 2، فاطمه حسینی3، ذبیح اله قارلی پور2کامل قبادی داشدبی، 1 زهرا دستغیب

 

 .روانشناسی، دانشگاه پیام نور شیراز، شیراز، ایران گروه -1

 .تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایران ی سلامت، کمیته یآموزش بهداشت و ارتقا گروه -2

 .بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران ی گروه بهداشت عمومی، دانشکده -3

آموزش علوم پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی،  ی دانشکده ،تحقیقات دانشجویی ی ، کمیتهاه مصدومیتمرکز تحقیقات ارتقای ایمنی و پیشگیری از  -4

 .تهران، ایران

 

 چکیده

نگرانی و کاهش عزت نفس  موجباست که شدیداً  ر مغزیناپذ نوعی بیماری علاج (MS) روزلاسکمولتیپل بیماری سابقه و اهداف: 

میان عزت  ی سازد. این مطالعه با هدف تعیین رابطه های ناشی از بیماری می ها را مجبور به سازگاری با ناتوانی شود و آن مبتلایان می

 .ه استدر شهر شیراز انجام گرفتمولتیپل اسکلروز نفس با نگرانی در جوانان بیمار مبتلا به 

 42 -22آماری مورد بررسی این پژوهش را تمامی جوان  ی جامعهتحلیلی است.  -ر از نوع توصیفیپژوهش حاضها: مواد و روش

اند. از بین  فارس بودند، تشکیل داده MSعضو انجمن بیماران  1311استان فارس که تا پایان سال  مولتیپل اسکلروزمبتلا به ی  ساله

در دسترس گیری  روش نمونه بابیمار مبتلا به ام. اس.  مرد(، 02زن و  12) نفر 132های خاص،  بیماران تحت پوشش انجمن بیماری

ها پس از ورود به نرم  . دادهنگرانی بود ی ساخته محقق ی نامه عزت نفس و پرسش ی نامه پرسش ،آوری اطلاعات انتخاب شدند. ابزار جمع

مورد تجزیه و تحلیل  23/2گرسیون در سطح خطای های آماری همبستگی و ر و با استفاده از آزمون 10ی  نسخه  SPSSافزار آماری

 قرار گرفت.

ی  مولتیپل اسکلروز در دو جنس، رابطه مبتلا به بیماراندر بین عزت و نگرانی نشان داد، ها  تجزیه و تحلیل دادهی  نتیجه ها:یافته

 کند.بینی  % نگرانی را در این قشر پیش00تواند  و عزت نفس می وجود داردداری  معنی معکوس

، شود می ی اهمیت عزت نفس موجب آگاهی دادن درباره برای های آموزشی برگزاری جلسههای پژوهش   با توجه به یافتهگیری: نتیجه

های  نگرانیتواند  می و این مسئله روبرو گردند مولتیپل اسکلروزبیماری  های تری با مشکل به روش منطقیها  های آن و خانوادهبیماران 

 حدی کاهش دهد. ها را تا آن

 بیماری مولتیپل اسکلروز، عزت نفس، نگرانیواژگان کلیدی: 
 

                                                          مقدمه
 سفید ی ماده که است التهابیمزمن و  ییبیمارمولتیپل اسکلروز 

 ها اختلال ایجادسبب  و کند می درگیر مرکزی را اعصاب سیستم

 ریبیمای ژپاتولو(. 2و  1شود ) می عصبی دستگاه در عوارضی و


