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Abstract 
Background and Objectives: Post term pregnancy is one of the important problems in obstetrics which are associated 

with both mother and fetus outcomes, such as labor induction, prenatal morbidity and mortality and increased rate of 

cesarean delivery. The aim of this study was to determine the effect of consumption date fruit on spontaneous labor in 

nulliparous women in selected research centers was carried out in 1392. 

Materials and Methods: This study was a randomized clinical trial was performed on 110 nulliparous pregnant women 

with gestational age of 38 weeks of pregnancy. Volunteer pregnant women were randomly allocated into two groups: 

the intervention and one control group. The intervention group consumed 49 dates for one week,(7dates daily) but there 

was normal care in the control group. Research tools including interview, observation, examination and food record. 

Collected Data were analyzed using computer software 18spss and descriptive and quantitative statistical tests . 

Significance level of p<0/05 was considered. 

Results: The findings showed that the average length of pregnancy in the intervention and control groups was 39/4 ± 16 

and 40/12 ± 21 weeks, respectively. Between the intervention and control groups was significant difference in the onset 

of labor (P <0/001). Dilatation and effacement of the cervix at the time of admission in the intervention group was 

significantly higher than the control group (P=0/001, P=0/0001). 

Conclusion: This study showed that the consumption of date fruit can be an effective way to prevent prolonged 

pregnancy and reduce the need for induction. 
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 چکیده

زایمان،  یالقا مانندپیامدهای مادری و جنینی  باکه  استمامایی  های ترین معضل مدت یکی از مهم حاملگی طولانیف: اهداسابقه و 

پیشگیری از حاملگی طولانی  برایهای مختلفی  در حال حاضر از روشمرگ و میر پری ناتال و افزایش میزان سزارین همراه است. 

جراحی اشاره نمود. تاکنون روشی که صددرصد  و های دارویی، مکانیکی توان به روش ها می این روش ی شود. از جمله مدت استفاده می

تواند در شروع و  خرما می ی اخیر نشان داده است که مصرف میوه های تحقیقگزارش نشده است.  ،فاقد عوارض جنینی و مادری باشد

یمان و پس از آن سفارش در قران کریم، احادیث و روایات به مصرف خرما در دوران بارداری، زا علاوهه گذار باشد، باثرپیشرفت زایمان 

 به کننده مراجعه زای نخست در زنانِ زایمان شروعخرما بر  ی مصرف میوهتأثیر  تعیینبا هدف  ،حاضر پژوهش ،رو از اینشده است. 

 انجام شد. 1312لدر سا ،منتخب پژوهش در شهر سمنان هایمرکز

 33زا و سن بارداری  زن باردار نخست 111که بر روی  است شاهدداراز نوع کارآزمایی بالینی تصادفی  این پژوهش: ها روشمواد و 

و سپس بر اساس تخصیص تصادفی در دو گروه  صورت مبتنی بر هدف انتخاب شدنده های پژوهش ابتدا ب هفته انجام شده است. نمونه

شد و از  میخرما داده  ی دانه 41 ،هفته یکمصرف  یهفته برا 33 یحاملگ از سنّ ،مداخلهبه گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند. 

ی صورت ی اما در گروه کنترل، مداخله. ینددانه خرما مصرف نما هفتروزانه  ،یمانیزا یپژوهش خواسته شد تا شروع دردها یها نمونه

 ود. اطلاعاتیادداشت خوراک بجنین و  های های مصاحبه، مشاهده، معاینه، فرم ثبت حرکت ها شامل فرم وری دادهآنگرفت. ابزار گرد

سطح  و ی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتهای آماری توصیفی و کمّ آزمونو  13ی  نسخه spssآوری شده با استفاده از نرم افزار  جمع

 در نظر گرفته شد. >10/1p ،داری معنی

هفته  12/41±21 ،گروه کنترل و در 4/31±11 میانگین طول مدت بارداری در گروه مداخله های این پژوهش نشان داد یافته ها: یافته

 ی دیلاتاسیون و افاسمان دهانه(. >111/1pداری مشاهده شد) بود. بین دو گروه مداخله و کنترل از نظر شروع زایمان اختلاف معنی

 (.p= 111/1 و =1111/1pتر بود) داری بیش طور معنیه ب ،در گروه مداخله نسبت به گروه کنترل ،رحم در زمان پذیرش

خودی زایمان، جلوگیری از ه ر شروع خودبدثر راهکاری مؤتواند  این پژوهش نشان داد که مصرف خرما می های هیجنتگیری:  نتیجه

 د.باش حاملگی طولانی مدت و کاهش نیاز به القا

 زایمان، شروع زایمان یخرما، حاملگی طولانی مدت، القا  کلیدی:گان واژ
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