
* Corresponding Author: Hossein Mohammadi; Email: denisly0097@yahoo.com 

Original Article 
Journal of Reaserch on Religion & Health 

    Vol. 1, No. 4, Autumn 2015, P: 12- 20    

 

The relationship between trusting God and mental health in 

medical students of Shahid Beheshti University of Tehran 
 

Seyed Abdolmajid Bahrainian
 1
, Hossein Mohammadi

 1*
, Mohammad Amin Mortazavi

 1 

 
1- Department of Clinical Psychology, Medical School, Shahid Beheshti University of Medical Sciences,Tehran, Iran. 

 

Abstract 
Background and Objectives: According to religious instructions, trusting God is the best reason to provide mental 

health, and research in this area confirms this reality. Students as the most important segments of society are now at risk 

of mental health problems. The purpose of this study was to evaluate the relationship between trusting God and mental 

health on medical students at Shahid Beheshti University of Tehran. 

Materials and Methods: The type of this study is descriptively (field study) and sampling method is available 

sampling. In this study, 400 students of Shahid Beheshti University of Medical Sciences in Tehran were randomly 

selected. Data collection techniques are trusting God Questionnaire (seeking disasters and live events) & SCL- 90 

(Symptom Checklist 90). Data were analyzed using SPSS software and descriptive statistics (mean and standard 

deviation) and inferential statistics (Pearson correlation). 

Results: The findings show that a significant correlation between trusting God and mental health (P< 0.05). It was 

observed statistically significant correlation between trusting God and mental health in variables of depression, anxiety, 

somatization, interpersonal sensitivity and aggressiveness (-0.21, -0.22, - 0.31,- 0.26, and -0.16) and need to be 

clarified. Also there was a significant correlation between sub - scale trusting God Inventory (Assignment, Others, Self) 

and mental health Inventory (-0.28, -0.27, -0.30). 

Conclusion: The results of this study showed that, there is a strong correlation between trusting God & mental health, 

and trusting God as a psychological reinforcement, is one of the most effective Coping mechanisms spiritual – religious 

that can be used to provide mental health promotion and psychological well-being of community. 
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دانشجویان پزشکی  در ،سلامت روان توکل برخدا و ی تعیین رابطه

 د بهشتی تهران دانشگاه شهی
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 چکیده

 ؛شود هترین عامل در تأمین سلامت روانی فرد محسوب میب ،دهد که توکل به خدا نشان می ،های دینی توجه به آموزهف: اهداسابقه و 

مهم جامعه هستند که امروزه در معرض انواع  های. دانشجویان از قشراستمؤید این واقعیت  ،و پژوهش انجام شده در این زمینه نیز

دانشجویان پزشکی دانشگاه  در ،سلامت روان توکل برخدا و ی تعیین رابطه ،روانی قرار دارند. هدف از انجام این پژوهش های مشکل

 .است بوده بهشتی تهران شهید

دانشجویان پزشکی  ی ههم ،مورد مطالعه نیز ی توصیفی)روش میدانی( است. جامعه یاه هاین پژوهش از نوع مطالع: ها روشمواد و 

گیری در دسترس بوده، به این صورت که پس  از نوع نمونه ،گیری در این پژوهش روش نمونه .استی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشت

ابزار گردآوری اطلاعات در  پزشکی به صورت تصادفی انتخاب شدند. ی نفر از دانشجویان دانشکده 422،پزشکی ی از مراجعه به دانشکده

ها با  داده .ه استدبو( SCL – 90سلامت روان) ی نامه راهیابی در حوادث و رخدادهای زندگی و پرسش ی نامه پرسش ،این پژوهش

همبستگی آماری توصیفی)میانگین و انحراف استاندارد( و روش آماری استنباطی)های  و روش SPSSافزار آماری  استفاده از نرم

 ( مورد تحلیل قرار گرفت.پیرسون

وجود دارد.   (P<20/2)معناداری در سطح ی رابطه ،دهد که بین توکل به خدا و سلامت روان های پژوهش نشان می یافته ها: یافته

جسمانی،  های افسردگی، اضطراب، شکایت های توکل به خدا و سلامت روان در زیرمقیاس ی نامه شده بین پرسش دیدهگی تهمبس

و نیاز به  استدار  که به لحاظ آماری معنی بوده، (-12/2 و -12/2، -31/2، -11/2 ،-11/2)پرخاشگری به ترتیب و حساسیت فردی

دست ه )تفویض، دیگران، خود( با سلامت روان نیز همبستگی بی توکل به خدا نامه های فرعی پرسش تبیین دارد. همچنین در مقیاس

 (.-32/2و  -12/2، -12/2آمد)

عامل  یک هکو توکل به خدا  ؛وجود داردهمبستگی این پژوهش نشان داد که بین توکل به خدا و سلامت روان  ی نتیجهگیری:  نتیجه

ارتقای سلامت روان افراد  برایتوان  معنوی است که از آن می -ی مذهبیی مقابله ساز و کارهای، از مؤثرترین است روانی ی کننده تقویت

 شناختی آنان بهره جست. جامعه و بهزیستی روان

 توکل به خدا، سلامت روان، دانشجویان  کلیدی:گان واژ
 

 مقدمه
 

ی است حیاتی که ی لهئمس ،موضوع سلامت روانی دانشجویان

(. وقوع 1ی اساسی برانگیخته است)یها امروزه چالش

و  استدر حال افزایش  ،های روانی در میان دانشجویان بیماری

ها را به خطر انداخته است. در پیمایش ملی  سلامت روان آن

ی ها اقدام جدّ درصد از آن12 ،(1220)کارشناسیدانشجویان 

 ی (. در پیمایش ملی مرکز مشاوره1اند) به خودکشی داشته

روانی شدید در میان دانشجویان  یاه درصد اختلال 22کالج، 

، (1213بنتون و همکاران) ی گزارش شده است. در مطالعه

 ن سلامت روان در دانشجویان،کاهش میزا مشخص شد

(. 3شود) این قشر از جامعه محسوب می جدی برای یخطر

 ی اصیلمقاله

 


