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Abstract 
Background and Objectives: In marital relations, several factors cause the mutual consent of spouses. In the meantime 

it seems that the role of spirituality in terms of having surrounded on all facets of human life is decisive. Therefore the 

aim of the present study was to examine the relationship among the spiritual health, marital satisfaction and 

demographic characteristics(age, duration of marriage, duration of employment) in Mafi hospital nurses of Susa city in 

1394. 

Materials and Methods: Statistical population consists of all the nurses of married men and women employed in the 

Nezam Mafi hospital, which includes 50 people(28 married women and 22 married men) in 1394, that of this number 

44 persons(19 male and 25 married female) were selected as samples of this research according to the table of Morgan 

and the use of an available sampling. The method of this research is descriptive and correlation. The data collection 

tools were spiritual health questionnaire(Paloutzian and Ellison) and marital satisfaction(ANRECH). All data were 

analyzed using Pearson correlation and regression analysis via simultaneous method or Enter with version 19 of SPSS 

software. 

Results: The results of this study indicated there is a meaningful relationship between the spiritual health and marital 

satisfaction in married nurses(R = 0.605), (p<0.05), as well as the results of the regression analysis showed gender was 

a significant Predictor for spiritual health and marital satisfaction but age, duration of marriage, period of employment 

were not significant predictors 

Conclusion: According to the results obtained from this research can be said addressing the spiritual needs has been 

considered as an essential component of holistic care in nursing. Nurses have positive attitude to spirituality and a desire 

to improve the level of spiritual health and marital satisfaction. Therefore providing a platform for the promotion of 

these components can lead to do them. 
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 ی پژوهش در دین و سلامتمجله                                                                      
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 های زناشویی و ویژگی رضایت و معنوی ی سلامت بررسی رابطه

 پرستاران در( اشتغال ازدواج و مدت سن، مدت)شناختی جمعیت

 (9314شوش) شهرستان مافی نظام بیمارستان

 

  3اصغر اشرفی حافظ ،2* مهری اسماعیل چگنی ،9 الله موسوی مقدم سید رحمت

 
 ایران. ،، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلامگروه معارف -1

 .ایران ، شناسی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلامی رواندانشکده -2

 ، ایران.مرکز تحقیقات سرطان، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران -3

 

 چکیده

 رسد می نظر به میان، این در. شود می یکدیگر از همسران رضایت موجب متعددی های عامل زناشویی، های رابطه درف: اهداسابقه و 

 حاضر، پژوهش از هدف منظور، همین به. باشد کننده تعیین انسان، زندگی شئون ی همه بر داشتن احاطه از نظر معنویت نقش که

 میان در( اشتغال ازدواج و مدت سن، مدت)شناختی جمعیت های ویژگی و زناشویی رضایت و معنوی سلامت بین ی رابطه بررسی

 است. (1314شوش) شهرستان مافی نظام بیمارستان در شاغل متأهل پرستاران

 متأهل زن 23)نفر 05 شامل مافی نظام بیمارستان در شاغل متأهل مرد و زن پرستاران ی همه شامل آماری ی جامعه: ها روشمواد و 

در  گیری نمونه از استفاده با و مورگان جدول طبق متأهل زن 20 و مرد 11تعداد،  این از که است،1314 در سال ،(متأهل مرد 22 و

 این در ها داده گردآوری ابزار. است همبستگی نوع از و توصیفی پژوهش، این روش. شدند انتخاب پژوهش این های نمونه دسترس،

 ضریب روش به دادها ی کلیه. بوده است (اینریچ)زناشویی رضایت و( الیسون و پولوتزین)معنوی سلامت ی نامه پرسش شامل پژوهش،

 قرار تحلیل و تجزیه مورد11 ی نسخه  spssافزار نرم کمک به ،(Enter)ورود یا زمان هم روش با  رگرسیون، و تحلیل پیرسون همبستگی

 .گرفتند

 وجود معناداری ی رابطه متأهل، پرستاران در زناشویی رضایت و معنوی سلامت بین که دهد می نشان پژوهش این های نتیجه ها: یافته

 سلامت برای داری معنی ی کننده بینی پیش جنسیت، که داد نشان رگرسیون تحلیل ی نتیجه همچنین  (p>0/05)،(r=0/605)دارد

 .نیست داری معنی ی کننده بینی پیش اشتغال، ازدواج، مدت سن، مدت  اما است؛ زناشویی رضایت و معنوی

مراقبتِ  ضروری جزو معنوی، نیازهای به گفت، پرداختن توان می پژوهش، این از آمده دست به های نتیجه به با توجهگیری:  نتیجه

 و افزایش معنوی سلامت سطح بهبود به تمایل و معنویت به مثبت نگرش پرستاران .است شده گرفته نظر در پرستاری در نگر کل

 .سبب رسیدن به این دو مقصود گردد تواند می ها مؤلفه این ارتقای برای مناسب بستر آوردن فراهم رو از این .دارند زناشویی رضایت

 پرستاران زناشویی، رضایت معنوی، سلامت  کلیدی:گان واژ
 

 مقدمه
 

 سلامت عنوان با ها آناز  افراد گاهی که ،مذهب و معنویت

 ؛دارند پوشانی هم هم با کنند می تعبیر مذهبی اعمال و معنوی

 ها، آن طریق از کهاست  هایی چارچوب دو هر که ترتیب بدین

 را خود زندگی متعالی های ارزش و هدف معنی، تواند می انسان

 جنبه از فراتر نیرویی یا هستی از آگاهی معنویت .(1)کند درك

 با پیوند یا وحدت از عمیقی احساس و است زندگی مادی های

 .(2)آورد می وجود به را کائنات

 ی اصیلمقاله

 


