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Abstract 
Background and Objectives: Spiritual intelligence and self-regulation have the main impact on health care service to 

patients and having these features in the nurses of intensive ward is more important. Therefore, current study 

investigated the spiritual intelligence and self-regulation among male and female nurses of intensive and general wards 

in the hospitals of Tehran city. 

Materials and Methods: This study is a descriptive comparative research that has performed on 180 male and female 

nurses in the hospitals of Tehran city. Self-Regulation Questionnaire (SRQ) and Spiritual Intelligence Assessment were 

utilized to gather the data. Finally, data analysis  was done by MANOVA. 

Results: The findings indicated that there is no significant difference in terms of spiritual intelligence and self-

regulation between the nurses of intensive and general wards (p<0.05). In addition, the difference of male and female in 

spiritual intelligence is not significant (p<0.05), although the difference of male and female nurses in self-regulation is 

significant. 

Conclusion: The results of current study can be utilized in effective engagement of medical staff specially nurses in 

divers wards (intensive and general). 
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َبی  يخًداوضببطی پرستبران زن ي مرد در بخصمعىًی ًَش  ی مقبیسٍ

 َبی ضُر تُران عمًمی بیمبرستبن يیژٌ ي
 

 2*خذابخطی مًلاییآوبَیتب ، 1مبری رضبیی حقیقت

 
 .ٍاحذ اسان، داًـگبُ آصاد اػلاهی، اسان، ایشاىگشٍُ هـبٍسُ،  -1

 .ؿٌبػی، داًـگبُ غیشاًتفبػی خبتن، تْشاى، ایشاى گشٍُ هـبٍسُ ٍ سٍاى -2

 

 چنیذٌ

سػبًی وبدس دسهبًی ثِ ثیوبساى داسد ٍ داسا ثَدى  ثشخَسداسی اص َّؽ هؼٌَی ٍ خَداًضجبعی تأثیش ثؼضایی دس خذهبتف: اَذاسببقٍ ي 

ثٌبثشایي دس ایي پظٍّؾ ثِ ثشسػی َّؽ هؼٌَی ٍ خَداًضجبعی . تشی ثشخَسداس اػت ایي ٍیظگی دس پشػتبساى ثخؾ ٍیظُ اص اّویت ثیؾ

 ّبی ؿْش تْشاى پشداختِ ؿذُ اػت.ّبی ٍیظُ ٍ ػوَهی ثیوبسػتبىًبى پشػتبسؿبغل دس ثخؾدس هشداى ٍ ص

 ّبیًفش اص پشػتبساى صى ٍ هشد ؿبغل دس ثیوبسػتبى 180یی اػت وِ ثش سٍی  همبیؼِ -هغبلؼِ ثِ كَست تَكیفی: َب ريشمًاد ي 

ی خَداًضجبعی ٍ  ًبهِ ّب، اص پشػؾآٍسی دادُ ؿذ. ثشای خوغیی اًدبم  یی چٌذ هشحلِ خَؿِ -داًـگبّی تْشاى، ثِ كَست تلبدفی

 ( اًدبم پزیشفت.MANOVAّب ثب اػتفبدُ اص ٍاسیبًغ چٌذهتغیشی) ی َّؽ هؼٌَی اػتفبدُ ؿذ. دس ًْبیت، تحلیل دادُ ًبهِ پشػؾ

ٍخَد  َّؽ هؼٌَی ٍ خَداًضجبعی شظًاص  ،ًـبى داد تفبٍت هؼٌبداسی ثیي پشػتبساى ثخؾ ٍیظُ ٍ ػوَهی ّب یبفتِ َب: یبفتٍ

تفبٍت دٍ گشٍُ صى ٍ هشد اهب  ؛(p<0.05)یؼتداس ًهؼٌیَّؽ هؼٌَی  ًظشهشد اص  ّبی صى ٍ ّوچٌیي، تفبٍت گشٍُ (.p<0.05ًذاسد)

 صًبى اص خَداًضجبعی ثبلاتشی ثشخَسداسًذ. ٍ (p<0.05)اػتداس  هؼٌیتبس، اص ًظش هتغیشّبی خَداًضجبعی پشػ

ّبی  تَاى گفت وِ خَداًضجبعی ٍ َّؽ هؼٌَی دس وبس ثب ثیوبساى دس ثخؾ هی ،پظٍّؾ حبضش ّبیِ تَخِ ثِ ًتیدثب گیری:  وتیجٍ

 .تَخِ ٍیظُ داؿت ،خبف ّبیٍ دس اهش آهَصؽ ٍ ثِ وبسگوبسی پشػتبساى ثبیذ ثِ ایي هَسد اػتثش ؤؿٌبختی ه اص هتغیشّبی سٍاى ،دسهبًی

 ّبی ػوَهیّبی ٍیظُ، ثخؾشػتبساى، ثخؾَّؽ هؼٌَی، خَداًضجبعی، پ  ملیذی:گبن ياژ

 

 مقذمٍ
 

تأثیش هؼٌَیت دس  ی صیبدی دس صهیٌِ ّبیِ اخیشاً هغبلؼ

( وِ آى سا 3ٍ  2، 1ؿذُ) ّب ٍ ثْجَد ػولىشد افشاد اًدبم ػبصهبى

ػبصگبسی ٍ تغبثك ثْتش افشاد دس هَاخِْ ثشای ًیشٍی لذستوٌذی 

تَخِ ثِ ػلاٍُ ثش ایي،  (.4)هؼشفی وشدُ اػت ّب ثب هـىل

ی پشػتبساى، ًمؾ هثجتی دس استمبی  ّبی اًگیضاًٌذُ ػبهل

 هؼٌَی(. َّؽ5ٍسی آى خَاّذ داؿت)ػبصهبى ایـبى ٍ ثْشُ

ّبیی اػت وِ ّب ٍ ظشفیتیی اص تَاًبییػِی هدوَ دسثشگیشًذُ

پزیشی فشد  اص هٌبثغ هؼٌَی ثشای افضایؾ ثْضیؼتی ٍ اًغجبق

(. َّؽ هؼٌَی پبیِ ٍاػبػی ضشٍسی ثشای 6وٌذ)اػتفبدُ هی

 ػولىشد هؤثش َّؽ هٌغمی ٍ َّؽ ّیدبًی اػت. َّؽ

هؼٌَی، َّؽ ثٌیبدی ٍ اػبػی اًؼبى اػت. اص دیذگبُ صٍّش ٍ 

تشیي وبسثشدّبی َّؽ هؼٌَی دس  (، هْن8( ٍ خَسج)7هبسؿبل)

ایدبد  -2ایدبد آساهؾ خبعش،  -1هحیظ وبس ػجبست اػت اص: 

دسن هتمبثل ٍ تفبّن ثیي افشاد؛ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ یىی اص 

 -3ی ػبلن، یىذلی اػت.  ّبی اػبػی ثشای ایدبد ساثغِثٌیبى

اُ؛ ٍ ایي ّبی س هذیشیت وشدى تغییشّب ٍ اص هیبى ثشداؿتي هبًغ

تشیي ػغح َّؿیبسی هؼٌَی اػت. ایي فشایٌذ لبدس اػت ػویك

ّبی فشد هؼٌب ٍ  اص ًظش پذیذاسؿٌبختی ثِ سٍیذادّب ٍ تدشثِ

-(. ثبتَخِ ثِ ایي وِ پظٍّؾ9تشی ثذّذ) اسصؽ ؿخلی ثیؾ

ی ثیي هَفمیت ٍ هؼٌَیت سا تأییذ وشدُ  ّبی صیبدی ساثغِ

وبسی جَد ویفیت صًذگیّبی هؼٌَی ًِ تٌْب ثِ ثْاػت، اسصؽ

اًدبهذ، ثلىِ ایي تَاًبیی سا داسد وِ هٌدش ثِ استمبی وبسوٌبى هی

 ی اصیلمقبلٍ

 


