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Abstract 
Background and Objectives: This research investigates the relationship between spiritual intelligence and patience 

and perceived stress in undergraduate students of faculty of Psychology and Educational Sciences, AllamehTabatabai 

University. 

Materials and Methods: The design of this studywas descriptive and correlational .To do so, 150 students were 

selected using convenience sampling method. They were asked to respond to of the spiritual intelligence 

(Abdollahzadeh, 2009), patience (HosseinSabet,2007) and Perceived Stress (Cohen, 1983) scales. Data were analyzed 

using multi-variable regression analysis. 

Results: The results showed a significant positive relationship between spiritual intelligence and patience, 0/776. Also 

there was a significant negative relationship between spiritual intelligence and perceived stress, -0/448. 

Conclusion: This study showed that the higher spiritual intelligence predict higher patience and lower perceived stress. 
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 چکیدٌ

ی  ی ثیي َّـ هؼٌَی ٍ نجط ٍ ّوچٌیي اؾتطؼ ازضان قسُ ضا زض ثیي زاًكجَیبى زٍضُ پػٍّف حبضط، ضاثغِف: اَداسببقٍ ي 

 وٌس. ی ثطضؾی هیزاًكگبُ ػلاهِ عجبعجبئقٌبؾی  ی ضٍاى وبضقٌبؾی زاًكىسُ

قٌبؾی ٍ  ی ضٍاى ًفط اظ زاًكجَیبى زاًكىسُ 150ایي هغبلؼِ اظ ًَع تَنیفی ٍ ّوجؿتگی اؾـت؛ ٍ ثطای اًجبم آى، : َب ريشمًاد ي 

ی َّـ  ًبهِ ؾفگیطی زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. ثطای ایي پػٍّف اظ ؾِ پط ی، ثـِ ضٍـ ًوًَِی عجبعجبئ م تطثیتی زاًكگبُ ػلاهِػلَ

ّب ّن اظ  ی وَّي اؾتفبزُ قس. ثطای تجعیِ ٍ تحلیل زازُ ثبثت؛ ٍ ّوچٌیي اؾتطؼ ازضان قسُ ظازُ؛ ؾٌجف نجطِ حؿیي هؼٌَی ػجسالِ

 .تحلیل ضگطؾیَى چٌس هتغیطی اؾتفبزُ قس

ٍ ّوچٌیي ثیي َّـ هؼٌَی ٍ ( 776/0زاض) ی هثجت هؼٌی ّبی پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي َّـ هؼٌَی ٍ نجط، ضاثغِ ًتیجِ َب: یبفتٍ

 ( ٍجَز زاضز.-448/0زاض) ی هٌفی هؼٌی اؾتطؼ ازضان قـسُ، ضاثغِ

زاضی ٍجَز زاضز، یؼٌی ثب افعایف  ی هثجت هؼٌی ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ ثیي َّـ هؼٌَی ٍ نجط، ضاثغِ ًتیجِگیری:  وتیجٍ

زاض ٍجَز  ی هٌفی هؼٌی َّـ هؼٌَی ٍ اؾتطؼ ازضان قسُ، ضاثغِقَز. ّوچٌیي ثیي  ثیٌی هی تطی پیف َّـ هؼٌَی، هیعاى نجط ثیف

 قَز. ثیٌی هی تطی پیف ی ون زاضز، یؼٌی ثب افعایف َّـ هؼٌَی، اؾتطؼ ازضان قسُ

 َّـ هؼٌَی، نجط، اؾتطؼ ازضان قسُ، زاًكجَیبى  کلیدی:گبن ياژ

   

 مقدمٍ
 

اؾتطؼ، پبؾد غیطاذتهبنی ثسى ثِ ّطگًَِ فكبضی اؾت وِ 

تَاًس زض همبثل ّط هحطن  قَز. ایي پبؾد هی ثط آى ٍاضز هی

زضًٍی، قٌبذتی یب هحطن ثیطًٍی ٍ هحیغی ثطٍظ زازُ قَز. زض 

ّبی هحیغی، وِ  بی هحطنّ یی ثط ٍیػگی تجییي اؾتطؼ، ػسُ

وٌٌس؛ ّوبًٌس  قَز، تأویس هی ضیرتگی ٍ تٌف هی ّن هَجت ثِ

یی ًیع ثِ پبؾری ٍیػُ یب الگَّبی  َّلوع ٍ ضاِّ. ػسُ

زّی وِ هوىي اؾت قرم زض ضٍیبضٍیی ثب ضٍیسازی  پـبؾد

وٌٌس. لاظاضٍؼ ٍ فـَلـىوي ًیع  ظا ًكبى ثسّس، تَجِ هی اؾتطؼ

ظا، ثِ ًظط ٍ زیس فطز ًؿجت ثِ  ؾتطؼهؼتمسًس وِ تلمی ضٍیساز ا

(. ثٌبثطایي، اؾتطؼ حبلتی اؾت وِ زض 1هَلؼیت ثؿتگی زاضز)

قٌبذتی ٍ هحیغی ثـب ّن  قٌبذتی، ضٍاى ّبی ظیؿت آى، ػبهل

یی وِ  تَاًس زضجِ زض تؼبهل ّؿتٌس. اؾتطؼِ ازضان قسُ هی

قَز،  ظا زضن هی ثطای یه هَلؼیت زض ظًسگی فطز اؾتطؼ

ػجبضتی زیگط، اؾتطؼ ازضان قسُ، حبلتی اؾت  تؼطیف قَز. ثِ

ی اضظیبثی ولی اظ اّویت ٍ ؾرتی  وٌٌسُ وِ هٌؼىؽ

ّبی  (. ثٌبثط ایي ػبهل2ّبی هحیغی ٍ قرهی اؾت) چبلف

ظا، زاضای  ّبی اؾتطؼ فطزی ٍ هحیغی ّط زٍ زض ازضان ػبهل

ی هَلؼیت  ّبی هَلؼیتی تأثیطگصاض، ظهیٌِ اّویت اؾت. ػبهل

ّبی فطزی، ػٌهطّبیی اؾت وِ فطز  ضًس ٍ ػبهلآٍ ضا فطاّن هی

زّس. چگًَگی ازضان ایي  ًؿجت ثِ هَلؼیت ٍاوٌف ًكبى هی

ظا  ّبی هحیغی ٍ فـطزی، اضظیبثی هَلؼیت ضا وِ اؾتـطؼ ػبهل

 (.3وٌس) ظا ثبقس، فطاّن هی یب غیط اؾتطؼ

تَاًس اًؿبى ضا زض همبثلِ ثب فكبض  ّبیی وِ هی یىی اظ ٍیػگی

ًوبیس، نجط اؾت. نجط زض لغت ثِ هؼٌبی حجؽ ٍ ضٍاًی ووه 

زض تٌگٌب ٍ هحسٍزیت لطاض زازى اؾت. ثِ ػجبضتی نجط، ذَز ضا 

ثبظ زاقتي ٍ ذَززاضی وطزى اؾت، ثٌبثطایي ّطگبُ وؿی ذَز 

 (.4ضا اظ ػولی اذتیبضی ثبظ زاضز، نجط وطزُ اؾت)
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