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Abstract 
Having long life and spend it in obedience to God from the perspective of Islamic teaching has introduced as a sign of 

prosperity and happiness. Although now a day proponents of long life pay more attention to researches of scientists, this 

article has explained the material factors of human long life from the Islamic perspective. God determines human 

lifespan but has given them opportunity to play the role in their life and accordance with the will of Almighty God, their 

life can be short or long. Human role in his life is to do things, live in a certain and normal life and die soon or late. 

However the effective factors on Reductions and increase of human life can be studied according to Islamic perspective 

(material and spiritual factors). This research reviewed the Material and spiritual factors affecting the longevity and by 

introducing fifteen material factors which increase human life span from the perspective of verses and Hadiths finally 

concluded many experimental factors increasing longevity were consistent with these factors. In a few cases, the vision 

outlined in Hadiths has raised new topics for research of medical scientist.   
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 .ایران تبریز، تبریز، پزشکی علوم دانشگاه اسلامی، معارف گروه -1
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 .ایران تبریز، الزهرا، یعلمیه ی حوزه -3
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 چکیده

ی سعادت و خوشبختی معرفی شده است. گرچه های اسلامی نشانهآن در اطاعت الهی، از دیدگاه آموزه صرفداشتن عمر طولانی و 

طول عمرِ  مادی های اند، این نوشتار، عاملهای دانشمندان علوم تجربی چشم دوخته تر به تحقیق امروزه طرفداران طول عمر، بیش

کند، ولی خدای متعال به انسان فرصت داده تا انسان را از دیدگاه اسلام تبیین کرده است. مدت عمر انسان را خدای متعال تعیین می

ی خدای قادر، در کوتاه کردن عمر خویش و یا طولانی شدن آن، این نقش را بازی کند و عمر  نقش خود را ایفا کند و در طول اراده

و طبیعی عمر تاه یا طولانی گرداند. نقش انسان در مقدارِ عمرِ خویش، این است که با انجام اعمالی، مدتِ مشخص شده خود را کو

های  های مؤثر در افزایش و کاهش عمر انسان، از دیدگاه منبع را، زندگی کند یا زودتر و یا دیرتر از دنیا برود؛ بنابراین، عاملخویش 

طبیعی مؤثر در  های مادی و یی عاملی مادی و معنوی( قابل بررسی است. این پژوهش با روش کتابخانهها اسلامی از دو جنبه)عامل

ها، در نهایت به این نتیجه رسیده  ها و روایت طول عمر را بررسی نموده، با معرفی پانزده عاملِ مادی فزونیِ عمر انسان از دیدگاه آیه

ها تجربیِ افزایش عمر با این عوامل هماهنگ و همسو است؛ در چند مورد نیز  ها و روایت های معرفی شده در آیه ترِ عامل است که بیش

 نماید. ی جدیدی برای تحقیق پژوهشگران علوم پزشکی مطرح میدیدگاه مطرح شده در روایت، مسئله

 ها ها و روایت های طول عمر، بقا، آیه عمر انسان، عامل  کلیدی:گان واژ

   

 مقدمه
 

انسان، از طبیعى افزایش عمر  های عاملامروزه بسیاری از 

ترین دیدگاه دانشمندان مورد بررسی قرار گرفته است که مهم

کار و  وروی در استفاده از غذای سالم، فعالیت ها، میانهآن

 مواد مخدرگونه اعتیاد به  پرهیز از هر، مداوم مناسب و حرکت

 داشتن محیط زیست تمیز، پرهیز از مصرف و مانند آن،

 هاى شدید است.هیجان و مشروبات الکلى

های اسلامی، در کنار علوم تجربی،  بررسی دیدگاه منبع

جا و های افزایش و کاهش عمر انسان بسیار به ی عامل درباره

ی زم است؛ چراکه دین اسلام، دینی فردی و در حاشیهلا

زندگی نیست، بلکه برای تمام بُعدهای وجودی انسان برنامه 

های گوناگون زندگی مادی و معنوی بشر نه دارد و در جنبه

یی دارد، بلکه نظام خاصی را نشان داده که ی ویژهتنها برنامه

ند نظام تربیتی از سبک زندگی بسیار عالی برخوردار است، مان

اسلام، نظام اجتماعی، نظام سلامت، نظام اقتصادی، نظام 

روی نوشتار پیش رو در صدد است  مدیریتی و ... . از این

های  های حفظ و افزایش عمر انسان را از دیدگاه منبع عامل

 اسلامی بررسی نماید. 

های مؤثر در طول عمر انسان در یک تقسیم ساده،  عامل

گیرد. این مقاله در نظر مادی و معنوی قرار میی  در دو دسته

های طبیعی و مادی مؤثر در طول عمر را بر اساس  دارد عامل

ها تبیین نماید و به این سئوال  ها و روایت های دینی و آیه منبع

های مادی مؤثر در طول عمر انسان از  پاسخ دهد که عامل

رض های دینی مسلمانان، کدام است؟ پیش ف دیدگاه منبع

-های مختلف و نیازمقاله این است که دین اسلام برای جنبه

ی نوشتار، این است که های واقعی بشر برنامه دارد. فرضیه

لای روایت و شاید  های متعددی به صورت پراکنده در لابه عامل

های قرآنی، باعث طول عمر انسان معرفی  هایی از آیه در نکته

 شده است. 
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