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Abstract 
Background and Objectives: Religion as a key element of the culture of any nation gives back identity and unity to 

the society. One of the effective religious rituals in the treatment of mental disorders is a pilgrimage that can have an 

important role in mental health. The purpose of this research has been studying the relationship between the Pilgrimage 

of Imam Reza(AS) with a feeling of happiness and life satisfaction. 

Materials and Methods: The method of this research is descriptive-Correlation. The study populations are the pilgrims 

and Neighbors of Imam Reza(AS) shrine. 382 people are participated in this study through the method of choice 

available. In order to evaluate pilgrimage, we used the research made questionnaire, which consists of 20 questions 

about attitude and practice to pilgrimage. This questionnaire is divided as four degree Likert scale(from strongly 

disagree to strongly agree) from1 to 4. The overall range of scores is from 20 to 80. Also for evaluating happiness and 

life satisfaction, we got use of Oxford Happiness and life satisfaction diner questionnaires, respectively. Data were 

analyzed using Pearson correlation and two variables regression analysis and SPSS software. 

Results: The results of Pearson correlation test showed that there is a positive and significant relationship between the 

attitude and practice to pilgrimage and happiness, life satisfaction, (p<0/001). The pilgrimage is a significant predictor 

for a happiness and life satisfaction(p<0/001) and its effects on happiness and life satisfaction is Beta =0.66 and 

Beta=0.49, respectively. 

Conclusion: As a result, the pilgrimage of Imam Reza(AS) is a religious ceremony in the Shia community that can 

affect people's psychological feelings and provide the field of happiness and life satisfaction. 
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 چکیدُ

ثركس ٗ زض افطاز خبّؼٚ حؽ خبّؼٚ ضا ٛ٘يت ٗ إؿدبُ ّي ت ٗانَي فطٖٛو ٛط َّتي اؾ ٛبیضمٔزئ ٗ ّصٛت اظ ف: اّداسببقِ ٍ 

ت٘إس زض زضّبٓ ٗ پیكيیطی مٚ ّي اؾتي ٛبيػبٌّ ، ْٛييٛبی زيٖيٗ آيیٔ ٛبّطاؾِ، زيٖي ٛبیآٗضز. زؾت٘ضثؿتيي ثٚ ٗخ٘ز ّيِٛ

اظ ّٖبؾل زيٖي ّؤثط زض زضّبٓ  . اّب ينيثٚ ٕح٘ ّؤثطی ثٚ مبض ىطفتٚ ق٘ز ،ضٗإي ٗ ْٛچٖیٔ ثطای اضتقبی ثٜساقت ضٗآ تاذتلالا

ی ثیٔ ت٘إس ٕقكي ِّٜ زض ؾلاّت ضٗآ افطاز زاقتٚ ثبقس. ٛسف پػٗٛف حبضط ٕیع تؼییٔ ضاثغٚاذتلالات ضٗإي، ظيبضت اؾت مٚ ّي

 ٛب، اظ ؾ٘ی زييط اؾت.ثیٖي آٓظيبضت اّبُ ضضب)ع( ثب احؿبؼ قبزمبّي ٗ ضضبيت اظ ظٕسىي، اظ يل ؾ٘؛ ٗ ٕقف ظيبضت زض پیف

ی آّبضی ْٕٕ٘ٚ، ظائطآ ٗ ّدبٗضآ حطُ اّبُ ضضب)ع( اؾت؛ ْٛجؿتيي اؾت ٗ خبّؼٚ -ائ پػٗٛف اظ ٕ٘ع ت٘نیفي: ّب رٍشهَاد ٍ 

ی ظيبضت افطاز، اظ  ی إتربة زض زؾتطؼ قطمت مطزٕس. زض ائ تحقیق ثطای ؾٖدف ْٕطٕٙفط اظ افطاز زض ائ پػٗٛف ثٚ قی٘ٙ 382 مٚ

پطؾف ّطث٘ط ثٚ ٕيطـ ثٚ ظيبضت ٗ ػٌْ ثٚ ظيبضت ث٘زٙ اؾت.  20ظيبت اّبُ ضضب)ع( اؾتفبزٙ قس، مٚ زاضایی ؾبذتٚی ّحققٕبّٚپطؾف

ٛبی ی ْٕطٙتب)اظ مبّلاً ّربٍفِ تب مبّلاً ّ٘افقِ( تقؿیِ ثٖسی قسٙ اؾت. زاّٖٚ 1يي ٕبّٚ ثٚ ن٘ضت ّقیبؼ ٍینطت چٜبض زضخٚائ پطؾف

ثطای زٗ  ثط ائ، ّقیبؼ احؿبؼ قبزمبّي آمؿف٘ضز ٗ ّقیبؼ ضضبيت اظ ظٕسىي زيٖط،اؾت. افعٗٓ  80 -20ٕبّٚ اظ مَي ائ پطؾف

-( ٗ ضٗـ20ی )ٕؿرspssٚٛب ٕیع ثب اؾتفبزٙ اظ ٕطُ افعاض ّتغیط احؿبؼ قبزمبّي ٗ ضضبيت اظ ظٕسىي اؾتفبزٙ قس. تدعيٚ ٗ تحَیٌ زازٙ

 ىطفت.ٛبی آّبضی ضطيت ْٛجؿتيي پیطؾ٘ٓ ٗ تحَیٌ ضىطؾی٘ٓ زٗ ّتغیطٙ إدبُ 

ّیعآ ٕيطـ ٗ ّیعآ ػٌْ ثٚ ظيبضت اّبُ ضضب)ع( ثب احؿبؼ قبزمبّي ٗ ضضبيت اظ ظٕسىي، زض  ٛب ٕكبٓ زاز مٚ ثیٔيبفتٚ ّب: یبفتِ

( ثطای >p 001/0زاضی زض ؾغح)ی ّؼٖيمٖٖسٙثیٖي(، ْٛجؿتيي ّثجت ٗ ّؼٖبزاضی ٗخ٘ز زاضز. ْٛچٖیٔ ظيبضت، پیف>p 001/0ؾغح)

؛ ٗ ثطای ضضبيت اظ ظٕسىي، =66/0Betaضضبيت اظ ظٕسىي ث٘زٙ ٗ ّیعآ ائ تأثیط ثطای احؿبؼ قبزمبّي، احؿبؼ قبزمبّي ٗ 

49/0Beta=   .ث٘زٙ اؾت 

-ت٘إس احؿبؾبت ضٗآی قیؼي اؾت، ّيت٘آ ىفت مٚ ظيبضت اّبُ ضضب)ع( مٚ آيیٖي ّصٛجي زض خبّؼٚزض ٕتیدٚ ّيگیری:  ًتیجِ

 ٛب ضا فطاِٛ ْٕبيس.  ی قبزمبّي ٗ ضضبيت اظ ظٕسىي آٓزٛس ٗ ظّیٖٚ قٖبذتي افطاز ضا تحت تأثیط قطاض

 احؿبؼ قبزمبّي، ضضبيت اظ ظٕسىي ظيبضت اّبُ ضضب)ع(،  کلیدی:گبى ٍاش

 

 هقدهِ
 

-زئ، حقیقتي اؾت ثؿیبض تأثیطىصاض ٗ ٕظبُ اػتقبزی ؾبظّبٓ

ٛبی ٛب ٗ ػٌْيي اظ آيیٔيي اؾت ْٛطاٙ ثب ّدْ٘ػٚيبفتٚ

زٛي افطاز ثٚ ی پبؾدی قی٘ٙتؼطيف قسٙ مٚ تؼییٔ مٖٖسٙ

ي اظ يزئ قبٌّ ّدْ٘ػٚ(. ْٛچٖیٔ 1ٛبی ظٕسىي اؾت)تدطثٚ

ضفتبضی ذبني ضا ثٚ  یثبٗضٛب ٗ ضفتبضٛبی زيٖي اؾت مٚ قی٘ٙ

    ثٚ  ت٘مٌ   ّبٕٖس ضفتبضٛبيى  (. 2س)زّٛي ٕكبٓافطاز 

    ت٘إٖس اظ عطيقيّ مٚ ظيبضت ٗ غیطٙ ،زػب ،ذسإٗس، نجط

         آضاّف زضٕٗى ّ٘ختٛبى ّثجت ايدبز اّیس ثٚ ٕيطـ

ّیبٓ، ظيبضت مٚ ػَْي زيٖي اؾت، اظ (. زض ائ 3ق٘ز) فطز
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