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Abstract 
Background and Objectives: Religious beliefs play an important role in the social and psychological life, Students as 

the spiritual resources of society and Social capacities, are selective in terms of talent, creativity and perseverance. 

Having comfort and peace of mind in all aspects are essential for academic achievement and successful life, as well as 

attention to other interventions affecting the learning environment. This study from the psychological point of view has 

explored the relationship between religious beliefs and mental health of students. 

Materials and Methods: Method of this study was Descriptive-Correlation to examine the relationship between 

religious beliefs and mental health among students. The sample consisted of 183 students (88 men and 95 women) 

which were selected using random sampling among engineering students of Bonab University. Data collection 

techniques for Practical Commitment to Religious Beliefs and mental health are Golzari 2- Mabad Questionnaire and 

General Health questionnaire (GHQ- 28), respectively. Data using were analyzed using SPSS (Version 22) software and 

descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (Pearson correlation) . 

Results: The data showed a negative significant correlation between Religious commitment and physical and mental 

disorders. Linear regression analysis was confirmed  predictive role of religious  commitment in mental health and its 

components (P<0.05), so that the practice of religious beliefs was explained 23% of the variance in mental health, and 

23% of the variance in somatization, 19% of the variance in anxiety and insomnia, 27% of the variance in social 

dysfunction, and 2% of the variance in depression. 

Conclusion: Religious commitment result in promotion of mental health in students. With regard to the positive impact 

of religious beliefs and practices in mental health, the use of this capacities are recommended for planning mental health 

activities, particularly for the students. 
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 چکیدٌ

ِ ٍ خبهؼ. زاًطدَیبى خعٍ هٌبثغ هؼٌَی ضٌبذتی ًقص هْوی ثطػْسُ زاضًسزیٌی زض ظًسگی اختوبػی ٍ ضٍاىثبٍضّبی ف: اَداظبثقٍ ي 

پیططفت تحػیلی ٍ  یلاظهِضًٍس؛ ٍ ثِ ضوبض هی ثطگعیسُ یًیطٍّبی، ذلاقیت ٍ پطتکبض اظ ًظط استؼساز، ّبی اختوبػی ّستٌس ٍظطفیت

ّبی تأثیطگصاض زض ی ثُؼسّب ٍ ّوچٌیي ثصل تَخِ ثِ زیگط هساذلِاظ آضاهص ٍ اهٌیت ذبعط زض ّوِ ، ثطذَضزاضیآهیع آًبىهَفقیت ظًسگی

زاًطدَیبى زض ػول ثِ ثبٍضّبی زیٌی ٍ سلاهت ضٍاى  ی ثیيضاثغِ یثِ هغبلؼِ ،ضٌبذتیایي تحقیق ثب ًگبّی ضٍاىهحیظ یبزگیطی است. 

 پطزاذتِ است.

ى هیبػول ثِ ثبٍضّبی زیٌی ٍ سلاهت ضٍاى زض  ی ثیيثِ ثطضسی ضاثغِ ،ّوجستگی -تَغیفیثِ ضٍش  ایي هغبلؼِ: َب ريغمًاد ي 

هیبى  گیطی تػبزفی اظکِ ثِ ضٍش ًوًَِ ُ استظى( ثَز 95هطز ٍ  88زاًطدَ) 183پژٍّص ضبهل  یزاًطدَیبى پطزاذتِ است. ًوًَِ

ٍ ثطای  گلصاضی؛ زٍ - آظهَى هؼجس اظ عاى ػول ثِ ثبٍضّبی زیٌی،ثٌبة اًتربة ضسًس. ثطای سٌدص هیزاًطدَیبى هٌْسسی زاًطگبُ 

تحلیل ّوجستگی پیطسَى ٍ اخطای ٍ ثب ( 22ی )ًسرSPSSِ ًطم افعاض بّب ثاستفبزُ ضس. زازُ GHQ-28اظ آظهَى  ،سٌدص سلاهت ضٍاى

 .ی تدعیِ ٍ تحلیل ضسضگطسیَى ذغّ

 ّبیًِتید. هؼٌبزاضی زاضزهٌفی  یضاثغِّبی خسوبًی ٍ ضٍاًی، ثب اذتلال ،زیٌی ّب ًطبى زاز کِ ػول ثِ ثبٍضّبیتحلیل زازُ َب: یبفتٍ

(؛ >05/0Pّبی آى ضا تأییس کطز)کٌٌسگی ػول ثِ ثبٍضّبی زیٌی زض سلاهت ضٍاى کل ٍ هؤلفِ ثیٌی ذغیّ، ًقص پیصتحلیل ضگطسیَى 

اظ ٍاضیبًس اضغطاة ٍ  ٪19سبظی، اظ ٍاضیبًس خسوبًی ٪23اظ ٍاضیبًس سلاهت ضٍاى کل؛ ٍ  ٪23عَضی کِ ػول ثِ ثبٍضّبی زیٌی، ثِ

 کطز.اظ ٍاضیبًس افسطزگی، ضا تجییي هی  ٪2اظ ٍاضیبًس ثسکبضکطزی اختوبػی؛ ٍ ًیع  ٪27ذَاثی، ثی

ّبی ضَز. ثب تَخِ ثِ تأثیط هثجت ثبٍضّب ٍ ػولػول کطزى ثِ ثبٍضّبی زیٌی ثبػث اضتقبی سلاهت ضٍاًی زاًطدَیبى هیگیری:  وتیجٍ

-ی زاًطدَیبى، تَغیِ هیّبی ثْساضت ضٍاًی، ثِ ٍیژُ زضثبضُفؼبلیت ضیعیّب زض ثطًبهِهصّجی زض سلاهت ضٍاى، استفبزُ اظ ایي ظطفیت

 ضَز.

 زاًطدَیبىسلاهت ضٍاى، ػول ثِ ثبٍضّبی زیٌی،   کلیدی:گبن ياش
 

 مقدمٍ
 

ثرص ی یک ظًسگی هفیس، هؤثط ٍ ضضبیتسلاهت ضٍاى، لاظهِ

فطزی است؛ ٍ سلاهت ضٍاى افطاز یک خبهؼِ، ثِ ٍیژُ قططّبی 

ی پَیبیی ٍ ثبلٌسگی آى خبهؼِ ی آى، لاظهِهؤثط ٍ سبظًسُ

است. ًقص ثطخستِ ٍ هٌحػط ثِ فطز زاًطدَیبى، کِ هسیطاى 

ضًٍس، ضطٍضت ی ّط خبهؼِ ثِ ضوبض هیثبلقَُ ٍ سبظًسگبى آیٌسُ

ّبی تأهیي سلاهت ضٍاًی آًبى ٍ ًیع ضٌبسبیی ٍ حصف ػبهل

ًوبیس. هٌفی هؤثط ثط سلاهت ضٍاًی ایي قطط ضا ضطٍضی هی

ضٍاًی، یکی اظ ًیبظّبی اختوبػی است،  ثْساضت ٍ سلاهت

چطاکِ ػولکطز هغلَة یک خبهؼِ هستلعم ثطذَضزاضی اظ 

 ی اصیلمقبلٍ

 


