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Abstract 

The definitions of health and disease are some controversial among medicine philosophers. Some of them consider the 

concept of telos of life in their definitions. Among these conversations, The Islamic sources regarding the end of life are 

rich and usable for health definition. Obedience and move towards Allah is the ultimate goal of human life which is 

stated in the Qur'an. The realization of this objective requires some preparations which obtaining cognition is the first 

and most important of these arrangements. In this conceptual framework, health is defined as the status of body and 

spirit in which the effective cognition can be achieved and consequently the ultimate goal of life, worship may be 

provided. On the other hand cognitive functions must be assessed during observation of human behaviors and 

adaptation of them with defined codes of behavior explained by Allah in the form of religion instead of common 

psychometrics and cognitive assessment techniques.  
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ّبی  بر اسبس هفَْم غبیت حیبت در آهَزُهفَْم سلاهت ٍ بیوبری، 

ی طبّ تربیتيدیٌي، هبٌبیي برای هداخلات حیطِ  
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 چکیدُ

ی وِ ثشخی اص ایـبى دس ّبیِاص جولِ ًىت اًذ.داؿتِ ثحث ٍ چبلؾ ،تعشیف هفَم ػلاهت ٍ ثيوبسیّبی دٍس ثش ػش فيلؼَفبى اص گزؿتِ

هٌبثعی غٌی ٍ  ،تَجِ ثِ غبیت حيبت یسثبسُهٌبثع اػلاهی د اص لضباػت.  «غبیت حيبت»اًذ، هفَْم  تعشیف ایي هفَْم هذًظش لشاس دادُ

آى ثِ آى تصشیح غبیت ًْبیی حيبت اًؼبى اػت وِ دس لش ،هجذاء آفشیٌؾ ػَی . عجَدیت ٍ ػيش اػتىوبل ٍ حشوت ثِاػت وبسثشدی

تشیي ایي همذهبت اػت. دس اٍليي ٍ هْن ،هعشفت ٍ ؿٌبخت ثِ دػت آٍسدىاػت وِ  بتیاػت. تحمك ایي ّذف ًيبصهٌذ ٍجَد همذه ؿذُ

اثشثخؾ ثشای  ثِ ؿٌبختِ دػتيبثیؿَد وِ دس آى ٍضعيت، اهىبى  اص جؼن ٍ سٍاى تعشیف هی یایي ًظبم فىشی، ػلاهت ثِ صَست ٍضعيت

 بثشسػی ًظبم ؿٌبختی ًِ ث ،گشدد. اص ػَی دیگش یعٌی عجَدیت ثشای اٍ فشاّن هی ،ثِ ّذف غبیی حيبت سػيذى آى، جعِاًؼبى ٍ ثِ ت

اص عشیك هـبّذُ ٍ ثشسػی سفتبس ٍ اًغجبق آى ثب ٌّجبسّبی  ػٌجی، وِ ػٌجی ٍ ؿٌبختّبی سٍاىّبی آهبسی هشػَم دس تىٌيهآصهَى

 دُ اػت.وش ّبی دیٌی ثشای اًؼبى تعشیف دس لبلت آهَصُ هغلك وِ خبلكی ٌّجبسّبی پزیش خَاّذ ثَد؛اهىبى سفتبسی

 ػلاهت، ثيوبسی، غبیت حيبت، هذاخلات، عتّ تشثيتی  کلیدی:گبى ٍاژ

 هقدهِ
 

دس تعشیف ػلاهت ٍ تفىيه ایي هفَْم اص  ثشخی فيلؼَفبى عت

 ،ایي دیذگبُ اًذ. دس  ی ثِ غبیت حيبت داؿتِیثيوبسی، تَجِ ٍیظُ

 ،یی دس ّش هشتجِ ،ّش یه اص وبسوشدّبی فيضیَلَطیه ثذى اًؼبى

ایي هجشا، ّذف  دسدس خذهت تحمك ّذفی ثبلاتش لشاس گشفتِ ٍ 

تعشیف آى ًْبیی اص حيبت اًؼبى، ّذفی هتعبلی اػت وِ الجتِ 

 .(1ّبیی ّوشاُ اػت)هختلف ثب تفبٍت ّبیدس هىتت

ی ثبسُدس اػت، الْی ّبیآخشیي ًؼخِ اص دیي وِ اػلام

ّب داسد وِ پشداختي ثِ آى هْویّبی  غبیت حيبت اًؼبى آهَصُ

 ،تعشیف ػلاهت ٍ ثيوبسی یثبسُّبی هْوی سا دستَاًذ ػشًخ هی

 یثِ دػت دّذ. ایي تعشیف ثشای حيغِ ،ثش هجٌبی غبیت حيبت

تشثيتی وِ ثِ ًَعی اػبع وبس خَد سا ثش ایي تعشیف  عتّ

 .ّبِثشای ثبصتعشیف الگَی هذاخل اػت گزاؿتِ اػت، هجٌبیی

هٌذی اص یی اػت، ثب ثْشُسؿتِیی هيبىعتّ تشثيتی، وِ حيغِ

-ؿٌبػی ٍ علَم تشثيتی، تلاؽ هیّبیی چَى عت، سٍاىداًؾ

ّبیی وِ دس ثؼتش هٌبػجی اص ػلاهت)ثش هجٌبی تعشیفوٌذ تب 

ایي ًَؿتبس آهذُ اػت( سا ثشای اعتلای عولىشد ؿٌبختی ٍ ثِ 

ػبصی سفتبس ٌّجبس دس اًؼبى، فشاّن ًوبیذ. تجع آى ًْبدیٌِ

ی عت تشثيتی، سفتبس ٌّجبس دس ًظش گشفتِ سفتبسی وِ دس حيغِ

افشاد یه جبهعِ، ی غبلت ؿَد، ًِ ثش هجٌبی سفتبس اتخبر ؿذُهی

ّبی دیٌی ّبی سفتبسی هَسد تأويذ دس هتيوِ ثش هجٌبی آهَصُ

-ؿَد. ثٌبثشایي، عتّ تشثيتی هیٍ آػوبًی تعشیف ٍ هعيي هی

ػبصی ّبی خَد سا ثش ایي اػبع تذٍیي ٍ پيبدُوَؿذ تب هذاخلِ

ًوبیذ تب دس ًْبیت، ػلاهت هٌجش ثِ صذٍس سفتبس صحيح اص 

ّبیی وِ ثش هجٌبی يبت ؿَد. هذاخلِاًؼبى دس ؿئَى هختلف ح

ایي سٍیىشد، اجشا ؿذًی اػت، ؿبهل آهَصؽ ٍ تَاًوٌذػبصی، 

ثخـی( ّبی اصلاحی)دسهبى ٍ تَاىػٌجی ٍ هذاخلِػلاهت

ی عتّ تشثيتی سا اثضاسی ثشای استمبی تش ًيض حيغِاػت. پيؾ

اًذ ٍ دس اثشثخـی تعلين ٍ تشثيت دس ًظش گشفتِ ٍ ثذاى پشداختِ
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