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Abstract 

In this study, according to the words of Imam Ali(as) in  Nahj al-Balagha is attempted to achieve a sense of spiritual 

health. For this purpose, it was focused on the use of the health word in this collection and found physical (physical) 

and spiritual health is considered. Since the word "spirituality" was not used in  Nahj al-Balagha, inevitably we referred 

to the words of the Nahj al-Balagha commentators and found this term is commonly used in the mystical, moral and 

religious aspects. And partly this application can be seen in the words of non-Islamic researchers, then in the end, it is 

likely that spiritual health, a set of "true beliefs with respect for moral values" have been augmented.   
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البلاغٍَبی وُجوگبَی بٍ سلامت معىًی در گسارٌ  
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 چکیدٌ

ثشای  الجلاغِ، تلاؽ ؿذُ تب ثِ هفَْهی اص ػلاهت هؼٌَی دػت یبثین؛الؼلام( دس ًْج)ػلیِدس ایي پظٍّؾ ثب تَجِ ثِ ػخٌبى اهبم ػلی

این وِ ػلاهت دس دٍ ثُؼذ این ٍ ثِ ایي ًتیجِ دػت یبفتِی ػلاهت دس ایي هجوَػِ پشداختِایي هملَد ثِ جؼتجَ دس وبسثشد ٍاطُ

دس ایي وتبة ؿشیف ثِ وبس « هؼٌَیت»ی )اخلالی ٍ سٍحی(، هَسد تَجِ لشاس گشفتِ اػت ٍ اص آًجبیی وِ ٍاطُ)جؼوی( ٍ غیشهبدیهبدی

ّبی ػشفبًی، اخلالی الجلاغِ سجَع وشدین ٍ دسیبفتین وِ ایي ٍاطُ ثِ عَس ؿبیغ دس جٌجًِبچبس ثِ ولام تفؼیشوٌٌذگبى ًْجثشدُ ًـذُ، ثِ 

تَاى هـبّذُ ًوَد. ػپغ دس پبیبى، ٍ ػجبدی، ثِ وبس سفتِ اػت ٍ تب حذٍدی ًیض ایي وبسثشد سا دس ػخٌبى اًذیـوٌذاى غیشاػلاهی هی

  این.ثبؿذ سا تمَیت ًوَدُ« ّبی اخلالیثبٍسّبی كحیح ثب سػبیت اسصؽ»یی اص ، هجوَػِایي احتوبل وِ ػلاهت هؼٌَی

 الجلاغِگضاسُ، ػلاهت هؼٌَی، ًْج کلیدی:گبن ياش 

 مقدمٍ
 

 ،هؤهٌبى ی اسصؿوٌذ اص ػخٌبى اهیشیهجوَػِ ،الجلاغًِْج

اّویت  ، پغ اص لشآىایي وتبة ( اػت.الؼلام)ػلیِحضشت ػلی

ثِ ٍیظُ پیشٍاى هىتت اّل ، خبكی دس هیبى هؼلوبًبى

تٌْب  (الؼلام)ػلیِػخٌبى اهبم ػلی ( داسد.الؼلام)ػلیْنثیت

اًذ، ًیؼت؛ ثلىِ وشدُؼلّك ثِ صهبًی وِ ایـبى صًذگی هیهت

ّب اػت. دسهبى صهبى ّب ٍی لشىیی ؿفبثخؾ ثشای ّوًِؼخِ

ػخٌبى  تَاى دسا هیوًٌَی سّبی اًؼبى سًج ّب ٍثؼیبسی اص دسد

الجلاغِ جؼتجَ وشد. اهبم، خَد دس ثخؾ ایـبى دس ًْجحیبت

دسخت  ؛ینّؼتّوبًب هب اهیشاى ػخي »اًذ: ثبسُ  فشهَدُایي

ّبى آى ثش هب ػبیِ افىٌذُ  ٍ ؿبخِ ػخي دس هب سیـِ دٍاًذُ

  . (1)«اػت

اتلبلی ثبیذ داًؼت وِ  ثخـی سا دس استجبط ٍساص ایي ؿفب

 ،اص عشفی ٍ ضسي ثب خذاًٍذ داؿتِ اػت؛ؿخلیت ث ایي

ی خذاًٍذ، پیبهجش ّوشاّی ایـبى ثب فشػتبدُ ّوبٌّگی ٍ

ی ؿذُ تب ایـبى اص ػلن یآلِ ٍ ػلنّ(، صهیٌِ ٍػلیِالله)كلیاػلام

، )ف(پیبهجش پغ اص ذ ًٍهٌذ گشد)ف( ثْشُداًؾ پیبهجش ٍ

اگش دس  ًذ.ػبص هٌذّبی خَد ثْشُحىوت جْبًیبى سا اص اًذیـِ ٍ

ی دایشُ ؿَد ٍثیوبسی ػخي گفتِ هی دًیبی اهشٍص اص ػلاهت ٍ

)ع( آى وٌٌذ، اهبم ػلیوبلجذ اًؼبى جؼتجَ هی ثذى ٍ آى سا دس

سٍح سا ًیض هـوَل  ٍ وٌٌذی جؼن خلاكِ ًویسا دس هحذٍدُ

حتی ثیوبسی للجی )سٍحی( سا  ٍ داًٌذثیوبسی هی ػلاهت ٍ

اگش ثشای  .(2)ٌذًداثیوبسی جؼن هیاص  تشدًبندس ٍ تشػخت

 اثشِ آى سا دس هبدُّ ٍ دًیبی هؼبكش، آساهؾ اّویت پیذا وشدُ ٍ

ی حك )ع( آى سا دس دایشُوٌذ، اهبمثشخبػتِ اص آى، دًجبل هی

ساهؾ خَد سا تٌْب دس حك آ»فشهبیذ: هی ٍ وٌذجؼتجَ هی

. (3)«دٍ جض ثبعل چیضى تَ سا ثِ ٍحـت ًیٌذاص جؼتجَ وي

تي  ػبفیت ثِ جؼن ٍ ػلاهت ٍ ،ی ثـش اهشٍصاًذیـِ اگش دس

ػلاهت اص  ٍ داًٌذاختلبف یبفتِ، اهبم آى سا فشاتش اص ثذى هی

اهیذ  ثِ ،(4)ٌذداًّبی ػلاهت هی جٌجِ گٌبُ سا ًیض یىی اص

ی ایي ًؼخِ تشی اصی ثیؾثْشُ آًىِ ثـش اهشٍص هؼشفت ٍ

 .ؿفبثخؾ ثیبثذ

ی ًیض تشویتِ ٍاطُ ٍ «هؼٌَیت» یٍاطٍُ « هؼٌَی»ی ٍاطُ

ِ وبس ثشدُ الجلاغِ ث، دس ًْج)ػلاهت هؼٌَی(هؼٌَیت ػلاهت ٍ

ی ػلاهت هؼٌَی دس ًـذُ اػت، ثٌبثشایي ثشای تؼییي هحذٍدُ

هضثَس  تحلیل دس ٍاطگبى ، ًیبصهٌذ دلت ٍایي وتبة ؿشیف

ّبیی اص تب دس ًتیجِ هب سا دس پیذا وشدى هلذاق خَاّین ثَد

ی ػلاهت حبل ٍاطُ. دس ػیي هت هؼٌَی یبسی سػبًذهفَْم ػلا

، ّوچَى هؼٌب ثب ػلاهتّن ّبییلفظًیض  ی آى ٍّبخبًَادُّن ٍ

ِ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ الجلاغدس ًْج ،«كحت»ٍ « ػبفیت»
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