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Abstract 
Background and Objectives:Spiritual health is one of the aspects of human health, in addition to physical, mental and 

social health and causes the integrated relationship among internal forces. The aim of this study is determination of the 

spiritual health status in Students of Shahid Beheshti University and Shahid Beheshti University. 

Materials and Methods:This study was a cross-sectional and descriptive - analytic that conducted on 367 students in 

2015. The sampling method was quota sampling. Data were collected using valid and reliable measure of spiritual 

health questionnaire with 48 questions, in the form of two components of cognitive-emotional (insight and orientation) 

and behavior; and three concept of relationship with God, with oneself and around. The data were analyzed with 

software SPSS21. 

Results: From 367 participants in the study, 59.1 percent were tempfemale and 12.3 percent were married and 66.4 

percent of them lived in Tehran. 47.2% of participants were studying for BS and the rest in graduate and PhD. The 

mean age (standard deviation) ) was reported 22.64 (3.88). The mean (SD) of insight and spiritual orientation, behavior 

and spiritual health were 79.94 (15.34) 71.96 (14.28) and 76.62 (13.89), respectively. 

Conclusion:The mean scores of students were relatively high in the field of vision and spiritual orientation, moral 

behavior and spiritual health. The average of spiritual health indicators and its performance was more in girls and 

married students than boys and unmarried. As well as there was a significant relationship between spiritual insight  and 

orientation with behavior. 
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 الشهید بهشتي وجامعة الشهید بهشتي للعلوم الطبّ یّة لطلّاب جامعة المعنويةّ السلامةوضع 
 

5، مسلم شکري4، مرجان وجداني3، إبراهیم رحیمي2*، أکبر بابائي حیدرآبادي1سیما مرزبان  
 

 .یرانإ هران،ط ،علوم الطب ی ةللجامعة الشهید بهشتي  ،ةالصح  مرکز البحوث فی الدین و  ة،ة الصح  ی  ة، كل  العام   ةالصح  قسم  -1
 .یرانإ ،الأهواز ،في الأهواز للعلوم الطب  ی ةور بشايجندجامعة ة، ة الصح  ی  ة، كل  ة العام  الصح  قسم  -2
 .یرانإ هران،ط ،جامعة الشهید بهشتي للعلوم الطب  ی ةة، ة الصح  ی  كل  ة،  بی  لجنة البحوث الطل  ، الوبائی اتقسم  -3
 .یرانإ، سبزوار، للعلوم الطب ی ة سبزوارجامعة ين، ة المسن  صح  لالبحوث مرکز  -4
 .یرانإ هران،ط ،جامعة الشهید بهشتي للعلوم الطب  ی ةة، كلیة الصح  ة،  بی  لجنة البحوث الطل  ، المحترفةة الصح  قسم  -5
 

 الملخّص
 وتسب ب الثلثة والاجتماعی ة والروحی ة الجثمانی ة الأبعاد جانب على تقع ال تي الأربعة الصح ة أبعاد إحدى المعنوی ة، تعتبر السلمة إن   ف:اهدلأالسابقة و ا

 بهشتي الشهید وجامعة بهشتي هیدالش جامعة لطل ب المعنوی ة وضع السلمة تحدید إلى یهدف البحث هذا إن  . الداخلی ة القوى بين المتكاملة المتناغمة العلقات
 .الطب  ی ة للعلوم

كانت طریقة اختیار و م. 5109 طالباً في عام ;:7 على، تم ت في النوع الوصفي  والتحلیلي  كما  ستعر قد تم ت هذه الدراسة في نوعها المالموادّ و الأسالیب: 
ة المعنوی ة، سلمالسؤالًا لقیاس  >8ذات  وثوقةالمصحیحة و ة من الاستمارة الستفادلابایات تم  جمع المعط(. السهل -الحصصي  )العی نات بالشكل المتعد د المراحل 

وقد تم  تحلیل بالبیئة المحیطة. الصلة و والصلة بالذات الله، المفاهیم الثلثة الفرعی ة: الصلة بو  ،تجااه( والسلوكي  الاو  یةرؤ ال) العاطفي   – لمعرفي  في شكل المكو نين: ا
 (.50الإصدار ) spssث بالاستفادة من البرمجی ة یات البحطمع

 في عائشين بالمائة منهم كانوا ::/8 و كانوا متزو جين، المشاركين بالمائة من7/05الإناث، و من البحث كانوا مشاركًا في ;:7من بالمائة =0/9المكشوفات: 
 ،(7/>>) 8/55: كان للأفراد( المعیاري   الانحراف) السن    والمعد ل. والدكتورا يرالماجست في والآخرون البكالوریوس مرحلة منهم في بالمائة ;5/8 كان. طهران

( 08/>5) 0;/:= ،(78/09) =;/8=:التوالي على المعنوی ة لهم، والصح ة والسلوك المعنوي   والاتجااه المعنوي ، للرؤیة( المعیاري   الانحراف) المعد ل كان كما
 (.07/=>) :;/5:و

 والطل ب المعد ل في البنات كان لكن المعنوی ة، والصح ة والسلوك المعنوي   والاتجااه المعنوي ، الرؤیة مجالات نسبیًا في مؤاتیًا الطل ب درجات لمعد   كان: النتیجة
 .معنى ذات صلة السلوك، والاتجااه وبين الرؤیة بين وكان. الأعزبين والطل ب للأبناء أكثر، بالنسبة المتزو جين

 ة المعنوی ة، الدیانة، الطل بسلمالیّة: الألفاظ الرئیس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

 المقالة الأصیلة
 



 

 babaeinmz2056@gmail.com پست الکترًٍیک: ؛اکبر بابایی حیدرآبادی ی هسئَل هکبتببت: ًَیسٌدُ*
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 24 تب 15ّبی  ، ففح1395ِ پبییش، 4ی ، ؽوبر2ُی زٍرُ

 

ّبی ضْید بْطتی ٍ علَم ٍضعیت سلاهت هعٌَی داًطجَیبى داًطگبُ

 پسضکی ضْید بْطتی 
 

 5، هسلن ضکری4، هرجبى ٍجداًی3راّین رحیوی، اب2*، اکبر ببببئی حیدرآببدی1سیوب هرزببى

 
 .ایزاى تْزاى، ثْؾتی، ؽْیس پشؽىی ػلَم ی ثْساؽت، هزوش هغبلؼبت زیي ٍ علاهت، زاًؾگبُ گزٍُ ثْساؽت ػوَهی، زاًؾىسُ -1

 ی ثْساؽت، زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی جٌسی ؽبپَر اَّاس، اَّاس، ایزاى. گزٍُ ثْساؽت ػوَهی، زاًؾىسُ -2

 .ایزاى تْزاى، ثْؾتی، ؽْیس پشؽىی ػلَم ی ثْساؽت، زاًؾگبُ زاًؾىسُی تحمیمبت زاًؾجَیی،  وویتِیَلَصی، گزٍُ اپیسه -3

 هزوش تحمیمبت علاهت عبلوٌساى، زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی عجشٍار، عجشٍار، ایزاى. -4

 .ی ؽْیس ثْؾتی، تْزاى، ایزاىی ثْساؽت، زاًؾگبُ ػلَم پشؽى زاًؾىسُی تحمیمبت زاًؾجَیی،  وویتِیی،  گزٍُ ثْساؽت حزفِ -5

 

 چکیدُ

ؽَز وِ زروٌبر عِ ثُؼس جغوی، رٍاًی ٍاجتوبػی ی علاهت هحغَة هیعلاهت هؼٌَی، یىی اس ثُؼسّبی چْبرگبًِف: اّداسببقِ ٍ 

ؽَز. ایي پضٍّؼ ثب ّسف تؼییي ٍضؼیت علاهت هؼٌَی زاذلی هی لزار گزفتِ ٍ هَجت ارتجبط ّوبٌّگ ٍ یىپبرچِ ثیي ًیزٍّبی

 ّبی ؽْیس ثْؾتی ٍ ػلَم پشؽىی ؽْیس ثْؾتی اجزا ؽسُ اعت.زاًؾجَیبى زاًؾگبُ

اًجبم ؽسُ ٍ  1394ًفز اس زاًؾجَیبى زر عبل  367تحلیلی، ثز رٍی  -ایي هغبلؼِ اس ًَع همغؼی ٍ ثِ فَرت تَفیفی: ّب رٍشهَاد ٍ 

ی رٍا ٍ پبیبی عٌجؼ  ًبهِّب ثب اعتفبزُ اس پزعؼ ازُآعبى( ثَزُ اعت. ز -یییی)عْویِّب ثِ فَرت چٌس هزحلِ رٍػ اًتربة ًوًَِ

هفَْم فزػی ارتجبط ثب ذسا، ارتجبط  ػبعفی)ثیٌؼ ٍ گزایؼ( ٍ رفتبری؛ ٍ عِ -ی ؽٌبذتی عئَالی، زر لبلت زٍ هؤلفِ 48علاهت هؼٌَی 

 تجشیِ ٍ تحلیل ؽس. (21ی ًغرِ)SPSSافشار ّبی پضٍّؼ ًیش ثب اعتفبزُ اس ًزمپیزاهَى گززآٍری ؽس. زازُ ثب ذَز ٍ ارتجبط ثب

زرفس اس  4/66وٌٌسگبى هتأّل ثَزًس ٍ زرفس اس ؽزوت3/12اًس. زرفس هؤًث ثَزُ 1/59وٌٌسُ زر پضٍّؼ،  فزز ؽزوت 367اس  ّب: یبفتِ

ی ٍ وٌٌسگبى، وبرؽٌبعی ثَز ٍ ثمیِ زر همغغ تحقیلات تىویلزرفس اس ؽزوت 2/47همغغ تحقیلی . آًبى زر تْزاى عىًَت زاؽتٌس

( گشارػ ؽس. هیبًگیي)اًحزاف هؼیبر( ثیٌؼ ٍ گزایؼ هؼٌَی، رفتبر 88/3)64/22هیبًگیي عٌّی)اًحزاف هؼیبر( افزاز ًیش زوتزی ثَزًس. 

 زعت آهس.ثِ (89/13)62/76( ٍ 28/14)96/71(، 34/15)94/79هؼٌَی ٍ علاهت هؼٌَی آًبى ًیش ثِ تزتیت 

-ٍ علاهت هؼٌَی، زارای ٍضؼیتی ثِ ثیٌؼ ٍ گزایؼ هؼٌَی، رفتبر هؼٌَی ّبی ر حیغِز ّبی زاًؾجَیبىهیبًگیي ًوزُگیری:  ًتیجِ

تز ثَز. ثِ تزتیت ًغجت ثِ پغزاى ٍ زاًؾجَیبى هجزّز ثیؼ ًغجت هغلَة ثَز، وِ ایي هیبًگیي زر زذتزاى ٍ زاًؾجَیبى هتأّل

 زاری ٍجَز زاؽت.ّوچٌیي ثیي ثیٌؼ ٍ گزایؼ ثب رفتبر، ارتجبط هؼٌی

 زاری، زاًؾجَیبىعلاهت هؼٌَی، زیي لیدی:کگبى ٍاش

،
 

 هقدهِ
 

فاَدخلی ؛ إِرجعی إلِی ربِّکِ راضیةً مَرضیة؛ ياَ أيَ َّتُها النَّفسُ المُطمَئِنَّة»
ثِ عَی پزٍرزگبر  ؛ ای جبى آرام یبفتِ؛«فِی عِبادی؛وَادخلی جَنَّتی

ذَیؼ ثبسگزز زر حبلی وِ تَ اس اٍ ذؾٌَزی ٍ اٍ اس تَ ذؾٌَز 

ٍ زرثْؾت هي زاذل  پظ زر هیبى ثٌسگبى هي زرآی؛ اعت؛

 .(1)«ؽَ

ّبی  زٍرهبًسى اس ثبٍرّبی هذّجی هَجت ثزٍس وؾوىؼ

ّب،  زرًٍی ٍ رٍاًی، احغبط پَچی ٍ ًباهیسی زر ثزاثز هحزٍهیت

زاری  . زیي(3ٍ  2)ؽَز ّب ٍ فؾبرّبی رٍحی ٍ رٍاًی هی هؾىل

 ی اصیلهقبلِ
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