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Abstract 

Background and Objective: Marital conflicts of couples arise due to 

differences in their needs and satisfying them, self-orientation, 

irresponsible behavior, and conflict of demands. Social adaptation is 

adaptive behaviors acquired to meet the surrounding needs that often 

require the correction of impulses, excitements and attitudes. The main 

objective of this study was to evaluate the effect of emotion-focused 

couple therapy based on religious teachings on social compatibility and 

marital conflicts of couples. 

Method:  The present study was a clinical trial in which a pre- and post-

test with control group was used. The statistical population of this study 

included all couples referring to the family clinic of Shahid Beheshti 

University in 2016. 40 couples were selected by available sampling 

method and placed in the group of emotion-focused couple therapy based 

on religious teachings (n=20) and control group (n=20). For the 

participants in the experimental group, 10 sessions of emotion-focused 

couple therapy based on religious teachings (90 minutes each session) 

were held once a week. To collect the data, the Bell's Social Adjustment 

Scale (BAI) and Marital Conflict Questionnaire (MCQ) were used. All 

ethical issues were observed in this study and the researchers declared no 

conflict of interests. 

Results: The findings showed that teaching emotion-focused couple 

therapy based on religious instructions has a significant effect on social 

compatibility of couples (0.34), emotional compatibility (0.59), and job 

compatibility (0.24, P<0.05). Decrease in cooperation, sex, relationship 

with the relatives of the spouse; increase in children's protection; loss of 

effective communication; and separating the finances were 0.37, 0.25, 

0.48, 0.15, 0.43 and 0.17, respectively (P<0.05). 

Conclusion: Religion in the family and the relationship between couples, 

religious practices, adherence to religious beliefs and values prevent 

conflicts of individual tendencies and couples, leading to shared patterns 

of behavior and social compatibility in the family. 

 
Please cite this article as: Shamsipour H, Norouzi Kouhdasht R, Mohammadi H, Azari E, Norouzi M. The Effect of Emotion-focused Couple 
Therapy Based on Religious Teachings on Social Compatibility and Marital Conflicts. J Res Relig Health. 2018; 4(4): 44- 58. 

 

 
 

 

Background and Objective: Marital conflicts arise 

due to differences between couples in terms of needs 

and their satisfaction, self-orientation, irresponsible 

behavior and conflict of interests (1). In emotionally 

focused couple therapy based on religious teachings, a 

great importance is attached to understanding 

personality dimensions of couples, recognition of 
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responsibilities, commitment to religious, moral, and 

spiritual development in strengthening marriages, 

strengthening effective verbal communications and 

solution of disputes and conflicts in marriages based on 

religious teachings (2). Given the considerations 

mentioned above, the main objective of this study is 

examining the effect of emotion-focused couple 

therapy based on religious teachings on social 

compatibility and conflicts of married couples.  

Method: The study at hand is a clinical trial in which a 

pre- and post-test along with a control group are used. 

The statistical population of this study comprised of all 

couples who referred to the family clinic of Shahid 

Beheshti University in 2016. Among them, 40 couples 

were selected through available sampling method and 

placed in the group of emotion-focused couple therapy 

based on religious teachings (n=20) and control group 

(n=20). For the participants in the experimental group, 

10 sessions of emotion-focused couple therapy based 

on religious teachings (90 minutes each session) were 

held once a week. The instrumentation of the study 

includes the following: 

1) Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis I 

Disorders (SCID_II): 

This structured interview was conducted to assess 

major psychiatric disorders based on definitions and 

diagnostic guidelines. In this study, a clinical version 

of the diagnostic interview was used. In the Bakhtiari’s 

study, the validity of this instrument was confirmed 

and the retest reliability after a week was reported to be 

0.95 (3). 

2) Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis II 

Disorders (SCID_II): 

The version of semi-structured clinical diagnostic 

interview that was developed in 1997 by First et al. was 

carried out for personality disorders (4). This 

personality questionnaire has 119 items and is 

completed in less than 20 minutes. In Bakhtiari's 

research, the content validity of the Persian version was 

confirmed, and the reliability coefficient of the test 

with a retest interval of one week was 0.87 (5). 

3) Bell Adjustment Inventory (BAI): 

This questionnaire has been designed in 1961 with the 

purpose of assessing the ability of individuals to adapt 

to interpersonal relationships and the social 

environment (6). The test-retest reliability of the 

questionnaire has varied from 0/70 to 0/93 and its 

internal consistency coefficient has varied between 

0.74 and 0.93 (7). 

4) Marital Conflict Questionnaire (MCQ): 

The instrumental questionnaire which has been 

developed to measure marital conflicts between 

couples has 54 items. Cronbach's alpha for the whole 

questionnaire in a group of 270 people is equal to 0.96 

(8).  

Results: The findings showed that instructing emotion-

focused couple therapy based on religious teachings 

has a significant effect on social compatibility of 

couples (0.34), emotional compatibility (0.59), and job 

compatibility (0.24, P<0.05). Decrease in 

subcomponents of cooperation, sex, relationship with 

the relatives of the spouse; increase in children's 

protection; loss of effective communication; and 

separating the finances were 0.37, 0.25, 0.48, 0.15, 

0.43 and 0.17, respectively (P<0.05). 

Discussion and Conclusion: The results of this study 

indicated that emotionally focused couple therapy 

based on religious teachings significantly impacts on 

social compatibility and reduction in the couple's 

marital conflicts. Religious teachings including 

forgiveness, commitment, dedication, mutual respect 

by which some couples turn challenges and potentially 

negative situations into an opportunity to develop their 

relationships. 

Of limitations of the present study, lack of a follow-up 

test can be pointed out. Moreover, self-report 

measurement tools have been used in this research. 

Therefore, many participants may not have given real 

answers to the questions of data collection instruments. 
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 الكلمات الرئیسة:  
 الازمات الزوجية  

 التعاليم الدینية  
 التكيف الاجتماعي  
 العلاج الزواجي المرتكز على العاطفة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
بین الأزواج في نوع الاحتياجات  لافاتبسبب الختنشأ الزوجية  زماتالأان  :خلفیة البحث وأهدافه

التكيف  السلوك غیر المسؤول والتناقض في الرغبات.وایضا بسبب مركزیة الذات و  وطرق تلبيتها
التي تتطلب في  ، و تلبية الاحتياجات البيئية بغرض تعلمةالسلوكيات التكيفية الم عبارة عن الاجتماعي

دراسة  ،الهدف الرئيسي من هذا البحثف والعواطف والمواقف. دفاعاتلانكثیر من الأحيان تصحيح ا
 لتكيفمدى تأثیر العلاج الزواجي المرتكز على العاطفة على أساس التعاليم الدینية في زیادة ا

 .الزوجية الازماتالاجتماعي والحد من 
-تبار القبليالاخ استخدم فيها مشروع ،الدراسة الحالية هي عبارة عن تجربة سریریةمنهجیة البحث: 

اشتمل المجتمع الاحصائي جميع الازواج الذین تمت مراجعتهم الى  تحكم.الالبعدي مع مجموعة 
. ومن بین هؤلاء، تم اختيار 4112مستوصف "الأسرة" التابع لجامعة الشهيد بهشتي وذلك في عام 

الزواجي المرتكز على زوجا بطریقة اخذ العينات المتوفرة، وبعد ذلك تم ادراجهم في مجموعة العلاج  41
 01تم عقد  (.شخصا41في كل مجموعة ) العاطفة على اساس التعاليم الدینية ومجموعة التحكم

 01) للمجموعة التجریبية درسوا فيها الاتجاه المرتكز على العاطفة على اساس التعاليم الدینية جلسات
 لتكيف الاجتماعيل (BAI) مع البيانات، تم استخدام مقياسولج .(في الاسبوع دقيقة لكل جلسة

وارد الاخلاقية في هذا البحث. وااافة الى تمت مراعاة جميع الم .(MCQ) الازمات الزوجيةواستبيان 
 .لم یشیروا الى تضارب المصالحهذا فإن مؤلفي المقالة

العلاج الزواجي المرتكز على العاطفة على أساس التعاليم تعليم أن الكشوفات أظهرت الكشوفات: 
( 00/1)والتكيف العاطفي ( 44/1) جتماعيعلى التكيف الا (P<10/1)له اثر كبیر الدینية 

ل يالمقایيس البنيویة كالحد من التعاون، تقلعلى  اثرا  كما أن لهذه التغيیرات   (44/1)والتكيف المهني 
العلاقة الجنسية، زیادة دعم الاطفال والحد من العلاقات الفردیة مع أقارب الزوج أو الزوجة والحد من 

و  44/1، 44/1، 15/1، 45/1، 43/1العلاقات المؤثرة وفصل الامور المادیة بین الزوجین، بنسبة 
 .P<10/1على التوالي وفي مستوى  13/1

إن وجود التدین في الأسرة وفي العلاقات الزوجية والحضور في المراسيم الدینية وأداء الاستنتاج: 
الفرائض الدینية والالتزام بالقيم والمعتقدات الدینية و... وكل هذا يمنع وقوع التناقض في النزعات 

ما یؤدي الى التحرك نحو الأنماط السلوكية المشتركة والتكيف الاجتماعيوالازمات الزوجية، ك الفردیة

دراسة مدى تأثیر العلاج الزواجي المرتكز على العاطفة على أساس التعالیم الدينیة 
 الازمات الزوجیةفي زيادة التكیف الاجتماعي والحد من 
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 چکیده  

نیازها و روش  نوع در زناشویی به دلیل اختلاف زوجین های تعارضهدف: سابقه و 

آید.  ها به وجود می ارضای آن، خودمحوری، رفتار غیرمسئولانه و تناقض در خواسته

به منظور برآورده سازگاری اجتماعی عبارت است از رفتارهای انطباقی فراگرفته 

. ستا ها نگرش ا وه ها، هیجان مستلزم اصلاح تکانه که غالباً ؛ساختن نیازهای محیطی

های  مدار مبتنی بر آموزه درمانی هیجان بررسی اثربخشی زوجهدف اصلی این پژوهش 

 های زناشویی زوجین است. دینی در افزایش سازگاری اجتماعی و کاهش تعارض

از طرح آزمایشی پژوهش حاضر از نوع کارآزمایی بالینی است که در آن کار:  روش

ی آماری پژوهش را  گروه کنترل استفاده شده است. جامعه باآزمون  پس -آزمون  پیش

ی دانشگاه شهید بهشتی در سال  کننده به درمانگاه خانواده های مراجعه ی زوج کلیه

گیری در دسترس  زوج به روش نمونه 44دهند که از بین آنان  تشکیل می 1395

کنترل  های دینی و مدار مبتنی بر آموزهدرمانی هیجان های زوجگروه در وانتخاب شدند 

رویکرد  جلسه 14 آزمایش گروه کنندگان شرکت برای گرفتند. قرار نفر( 2)هر یک 

یی یک  ، به صورت هفتهدقیقه( 94 های دینی )هر جلسه مدار مبتنی بر آموزههیجان

مقیاس سازگاری اجتماعی بل ها نیز از  آوری داده . به منظور جمعشد برگزارجلسه 

(BAIو پرسش ) ی تعارض نامه ( های زناشوییMCQ )در این پژوهش . شد استفاده

گونه تضاد منافعی  ی مسائل اخلاقی رعایت شده است و نویسندگان مقاله هیچ همه

  اند. گزارش نکرده

های  مدار مبتنی بر آموزه درمانی هیجان داد که آموزش زوج ها نشان یافته :ها یافته

( و سازگاری 59/4(، سازگاری عاطفی )34/4دینی بر سازگاری اجتماعی زوجین )

. همچنین این تغییرات برای (P<45/4)( اثر معناداری داشت 24/4شغلی )

، ی جنسی، افزایش جلب حمایت فرزندان های کاهش همکاری، کاهش رابطه زیرمقیاس

ثر و جدا کردن امور مالی ی فردی با خویشاوندان همسر، کاهش ارتباط مؤ کاهش رابطه

بود.  معنادار  P<45/4؛ و در سطح 17/4و  43/4، 48/4، 15/4، 25/4، 37/4 به ترتیب

 های دینیمدار مبتنی بر آموزهدرمانی هیجانبررسی اثربخشی زوج

 های زناشویی زوجیندر افزایش سازگاری اجتماعی و کاهش تعارض
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