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Abstract 

Background and Objective: Religion and spiritual beliefs are of 

particular significance in human’s life. Self-efficacy is also a motivating 

factor for activating, strengthening, sustaining, and guiding behavior 

toward the goal. Each of these two variables can affect different aspects 

of life, even how hopeful individuals are. Taking this into account, this 

study aimed to examine the role of spirituality and self-efficacy in 

students' hope given the mediating role of goal orientation.  

Method: The research method is descriptive-correlational, using path 

analysis. The statistical population included students from Ferdowsi 

University of Mashhad. Regarding the number of variables in the 

proposed path analysis model, which is considered for each variable of 15 

people, and by considering the criterion of the generalizability of sample 

findings to the community, 280 students from the statistical population 

were selected through available sampling method. To collect data, 

spirituality, self-efficacy, hope and goal orientation questionnaires were 

used. The data were analyzed using descriptive statistics, Pearson 

correlation and path analysis. All ethical issues were observed in this 

study and the researchers declared no conflict of interests. 

Results: The correlation results show that all of the observed variables 

correlate (p<0.01). Performing a path analysis to test the relationship 

between the role of spirituality and self-efficacy on hope through goal 

orientation and the proposed pattern (RMSEA=0.098, GFI=0/99) showed 

to be well fit.  

Conclusion: The results of this research suggest that spirituality and self-

efficacy through the goal orientation mediation will increase the hope of 

students. Therefore, considering the positive impact of self-efficacy and 

spirituality and goal orientation, the use of these capacities is 

recommended in individual and group planning and activities of students 

to boost their hopes. 
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Background and Objective: The two concepts of 

spirituality and self-efficacy are closely related in a 

way that self-efficacy and spiritual beliefs can be 

powerful motivations to improve standard of living. 

Emes defines goal orientation as a coherent pattern of 

beliefs, attributes, and emotions determining individual 

behavioral goals, and this orientation in academic 

contexts reflects the motivation of the individual to 

study and, therefore, his tendencies, actions, and 

responses to learning situations (1). The purpose of this 

study was to examine the  role of  spirituality  and  self- 
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efficacy in students' hope regarding the mediation of 

goal orientation.  

Method: This descriptive correlation study has used a 

path analysis method. The statistical population of this 

study includes all students of Ferdowsi University of 

Mashhad, selected by using 280 available sampling. 

Data collection tools were Goal Orientation 

Questionnaire by Midgli et al, Allport's (internal-

external) Orientation Scale, Omid Snyder’s 

questionnaire, and Self-efficacy Scale developed by 

Sherer et al. The data were analyzed using descriptive 

statistics, Pearson correlation and path analysis.  

Results: The purpose of this study was to examine the 

mediating role of goal orientation in the relationship of 

spirituality and self-efficacy with hope. To this end, 

simple relationships between these variables using 

Pearson correlation were first reported, and then the 

results of the path analysis were reported. 

The proposed model for the test -main hypothesis- 

which was delving into the role of spirituality and self-

efficacy was assessed through a path analysis pattern 

by the mediating variable of goal orientation in hope. 

Some of the general indicators of goodness of fit 

through the path analysis model are as follows: 

As the goodness of fit Index (GFI) and adjusted 

goodness of fit Index (AGFI) are closer, the pattern is 

better fitted, and data are more likely to validate the 

pattern of presumptive relationships. Given that, it is 

desirable that the root cause of the average 

approximation error (RAMSEA) be close to zero to 

indicate better fit of the pattern. The x2 / df index (q) 

relative to the degree of freedom is also better and 

should not have a value of more than 3. By comparing 

the fitting of the model with different indices, it can be 

said that all of the indices have a desirable value for 

fitting the model. Based on the desirability of the 

indicators mentioned, the data confirm the general 

pattern of assumptions. As it can be seen, the general 

indices of the test goodness of fit through the path 

analysis pattern suggest the general fit of the pattern. 

Furthermore, the results indicated that all of the 

observed variables of the pattern are correlated 

(p<0.01) and the path analysis to test the relationship 

between the role of spirituality and self-efficacy in 

hope through goal orientation and the proposed pattern 

(RMSEA=0.098, GFI=0/99) proved well fit. 

Conclusion: Results demonstrate that there is a 

significant positive correlation between spirituality and 

self-efficacy (2). Besides, self-efficacy has a positive 

and significant relationship with hope (3). The results 

of the study conducted by Kolvangh indicated that 

there is a positive and significant relationship between 

hope and goal orientation of mastery (4). The findings 

of Karami et al show that there is a correlation between 

religious orientation and hope (5). Overall, the findings 

of this research suggest that the variables of spirituality 

and self-efficacy by mediating role of goal orientation 

both separately and combined in the form of a higher-

level variable influence university students' hope. 

Given the fact that spirituality in life; self-efficacy 

which expresses the general belief of an individual 

about his abilities and capabilities; and the orientation 

of a goal that is a coherent pattern of beliefs, attributes 

and excitements of a given person, and determines his 

behavioral purposes, and this orientation in education 

is an indicator of the motivation of the individual to 

study, paving the way for educational facilities and 

supportive contexts with the purpose of fostering the 

factors above can have positive effects on universities 

and the students. This also leads to an increase in 

commitment, effort, and the formation of positive 

attributes in terms of success, failure, and sustainability 

for educational goals and, if necessary, a redirecting 

toward these goals. 
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 معلومات المادة  
 1439 شوال 3: الوصول  
 1439 ذیحجه 21: يوصول النص النهای  
 1439 ذیحجه 28: القبول  
 1440 ممحرّ  13: النشر الإلكتروني  

 

 الكلمات الرئیسة:  
 الأمل  
 التوجيه الهادف  
 الكفاءة الذاتية  
 المعنویة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
للدین والمعتقدات المعنویة اهمية خاصة في حياة الانسان، فالكفاءة الذاتية  :خلفیة البحث وأهدافه

من هذین  هي ایضا تعتبر عاملا محفزا لتفعيل وتعزیز وتوجيه السلوك نحو الهدف والحفاظ عليه؛ فكل
تأثیر كبیر على مختلف جوانب حياة  مايمكن ان یكون له .یعني الدین والمعتقدات المعنویة. المكونين

 .الانسان وحتى على مستوى الأمل لدیه
ولذلك یهدف هذا البحث الى دراسة دور المعنویة والكفاءة الذاتية في مستوى امل الطلاب من خلال 

 التوسط في التوجيه الهادف.
استخدام تحليل المسار واشتمل المجتمع : هذا البحث عبارة عن دراسة ارتباطية وصفية بمنهجیة البحث

بالنظر إلى عدد المتغیرات في النموذج المقترح  الاحصائي طلاب جامعة فردوسي في مدینة مشهد.
نظرا لمعيار امكانية تعميم نتائج العينة  شخصًا لكل متغیر كذلك 15لتحليل المسار الذي یتم اعتبار 

ع الإحصائي بطریقة أخذ العينات المتاحة. وفي سبيل طالب من المجتم 280على المجتمع، تم اختيار 
جمع البيانات تم استخدام استبيان المعنویة، الكفاءة الذاتية، مستوى الأمل والتوجيه الهادف. تم تحليل 

تمت مراعاة جميع البيانات باستخدام مناهج الاحصاء الوصفي ومعامل ارتباط بیرسون وتحليل المسار. 
 هذا البحث وإن مؤلفي المقالةلم یشیروا الى اي تضارب في المصالح. الموارد الاخلاقية في

: اظهرت نتائج اجراء معامل الارتباط ان جميع المتغیرات المرصودة للنموذج كانت مرتبطة الكشوفات
وإجراء تحليل للمسار لاختبار العلاقة بين دور المعنویة والكفاءة الذاتية في  (؛>01/0pبعضها ببعض)

كان   (=99/0GFIو  =098/0RMSEAخلال التوجيه الهادف والنموذج المقترح )الأمل من 
 ملائما بشكل جيد.

تبين نتائج البحث ان المعنویة والكفاءة الذاتية یؤدیان الى تعزیز مستوى الامل لدى  الاستنتاج:
عنویة والتوجيه الطلاب من خلال وساطة التوجيه الهادف. اذن نظرا للتأثیر الايجابي للكفاءة الذاتية والم

الهادف، یوصى باستخدام هذه القدرات في المخططات والانشطة الفردیة والجماعية للطلاب بغية رفع 
 .مستوى آمالهم

 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم

 Kareshki H, Zabihi M, Hatamikiya S, Heydarian Shahri F. Mediating Role of Goal Orientation in the Relationship of Spirituality and Self-Efficacy 

with Hope in University Students: a Structural Model. J Res Relig Health. 2018; 4(4): 94- 103. 
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 اطلاعات مقاله  

 97 تیر 6 :دریافت 
 97 شهریور 12 :دریافت متن نهایی 

     97 شهریور 24 پذیرش: 

 97 مهر 1: الکترونیکی نشر 
  

 واژگان کلیدی: 

 امیدواری 

 گیری هدفی جهت 

 خودکارآمدی 

 معنویت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

است.  یی عتقادات معنوی در زندگی انسان دارای اهمیت ویژهو ا دینهدف: سابقه و 

ی  کننده هدایتکننده، نیرودهنده، نگهدارنده و  خودکارآمدی نیز عامل انگیزشی فعال

های مختلف  جنبه تواند بر رفتار به سوی هدف است که هر یک از این دو مؤلفه می

رو، این پژوهش با  داشته باشد. ازاینزندگی و حتی میزان امیدواری افراد تأثیر بسزایی 

هدف بررسی نقش معنویت و خودکارآمدی در امیدواری دانشجویان با میانجیگری 

 .گرفته استگیری هدفی صورت  جهت

همبستگی با استفاده از تحلیل مسیر است و  -این پژوهش از نوع توصیفی کار:  روش

گیرد. با توجه به  ی آماری آن دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد را در بر می جامعه

نفر در نظر  15تعداد متغیّرهای مدل پیشنهادی تحلیل مسیر که به ازای هر متغیّر 

های نمونه  پذیری یافته همچنین با در نظر گرفتن ملاک قابلیت تعمیمشود و  گرفته می

گیری در دسترس  ی آماری به روش نمونه نفر از دانشجویان جامعه 280به جامعه، 

های معنویت،  نامه های پژوهش از پرسش آوری داده انتخاب شدند. برای جمع

آمده نیز با  دست های به گیری هدفی استفاده شد. داده خودکارآمدی، امیدواری و جهت

های توصیف آماری، همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر تحلیل شد. در این روش

تضاد  گونه ی مسائل اخلاقی رعایت شده است و نویسندگان مقاله هیچ پژوهش همه

  اند.  منافعی گزارش نکرده

الگو با ی  نتایج اجرای همبستگی نشان داد که تمام متغیّرهای مشاهده شده :ها یافته

ی نقش  (؛ و اجرای تحلیل مسیر برای آزمون رابطه>01/0pهم همبستگی داشتند )

گیری هدفی و الگوی پیشنهادی  معنویت و خودکارآمدی در امیدواری از طریق جهت

(098/0RMSEA=  99/0وGFI=) از برازش خوبی برخوردار بود. 

نتایج پژوهش گویای این مطلب است که معنویت و خودکارآمدی با  گیری: نتیجه

شود. بنابراین  گیری هدفی موجب ارتقای امیدواری در دانشجویان می میانجیگری جهت

گیری هدفی؛ استفاده از این  با توجه به تأثیر مثبت خودکارآمدی و معنویت و جهت

وهی دانشجویان برای افزایشفردی و گر های و فعالیت ها ریزی برنامه در ها ظرفیت

و معنویت  ی گیری هدفی در رابطه میانجیگری جهت قشن

 : آزمون یک مدل ساختاریانشجویانامیدواری د خودکارآمدی با
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