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Abstract 

Background and Objective: Alcohol is one of the most commonly 

abused drugs in the world. Today, despite extensive studies, preservative 

treatments to prevent recurrence of alcohol addiction have not been 

successful. Religion, as one of the main pillars of a nation's culture, has a 

powerful potential in preventing mental disorders and could be effective 

to prevent relapsing into alcohol consumption. The purpose of the present 

study was to evaluate the effectiveness of the Islamic-based training of 

the harms of taking alcohol on reducing alcohol craving and relapse into 

alcohol consumption in individuals with a history of alcohol addiction in 

the Alcoholics Anonymous Association (AA) in Tehran, 1396. 

Methods: This study was quasi-experimental in nature and used a pre-test 

and post-test control group design. The statistical population was 

composed of all the members of Alcoholics Anonymous Association 

(AA) in Tehran. Thirty individuals were selected by available sampling 

method. They were randomly assigned to intervention and control groups. 

Data was collected using the craving questionnaire. The course was 

presented in six two-hour sessions of training in which the attitude of 

Islam to alcohol consumption and the relevant scientific findings were 

discussed. ANOVA was used to determine the effect of Islamic-based 

training of the harms of alcohols on reducing alcohol craving and relapse. 

In this study, all the ethical considerations have been observed and no 

conflict of interest was reported by the authors.  

Results: The findings showed the effectiveness of this kind of training on 

reducing alcohol craving and relapse at a significant level (P<0.05) in 

individuals with a history of alcohol addiction. 

Conclusion: It seems that Islamic-based training of the harms of alcohol 

could be potentially considered as an appropriate option to decrease 

alcohol craving in individuals with a history of alcohol addiction. 

Therefore, considering the effectiveness and cost-effectiveness of this 

method and its importance, it is recommended that individuals, 

organizations and the media use this method. 
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from addiction. Studies show that alcohol consumption 

leads to more than 200 types of psychiatric disorders 

and alcohol dependence. Research shows that in many 

Western societies about 20 percent of men and 10 

percent of women suffer from alcohol-related illnesses 

(1, 2). Today, despite extensive studies in this field, 

maintenance treatments to prevent relapse have not 

been successful. Religion, as one of the core pillars of a 

nation's culture, has a great capacity to prevent mental 

disorders and promote mental health as an effective 

deterrent that can prevent relapse into alcohol 

consumption. 

The present study aims to introduce a new effective 

tool in the field of psycho-social factors by increasing 

the knowledge and awareness via teaching the 

destructive effects of alcohol based on Islamic 

teachings to create disgust and reduce alcohol craving. 

Individual Driver focuses on relapsing into alcohol 

consumption, with a strong emphasis on developing 

personal and social skills. The purpose of this study 

was to determine the effectiveness of alcohol abuse 

education based on Islamic teachings on reducing 

craving and relapse in individuals with a history of 

alcohol addiction in the Anonymous Association of 

Alcoholics in Tehran in 1396. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: Written consent 

was obtained from the participants to adhere to the 

ethical considerations of the study and they were 

assured that they would be able to terminate 

cooperation at any stage and that their information 

would be kept confidential. Also, the data related to the 

experimental and control groups were recorded 

anonymously and were coded. 

This study was quasi-experimental and used a pre-

test and post-test and control group design. The 

statistical population included all Tehran Anonymous 

Alcohol Association members in Tehran. Thirty 

individuals were selected by available sampling 

method. They were randomly assigned to intervention 

and control groups based on the research purpose. The 

instrument for collecting data was the craving 

questionnaire. The intervention was held in the team's 

meeting room. The treatment was presented in six two-

hour sessions training over a period of two months 

during which the attitude of Islam to alcohol 

consumption and its relevance to scientific findings 

were discussed. The questionnaire was completed 

before and after intervention. The results were 

compared with the control group. ANOVA was used to 

determine the effectiveness of the training.  

Results 

Based on demographic characteristics, the mean age of 

the participants was 48.2 and 43% had a bachelor's and 

a higher degree, 38% had a diploma and 19% had quit 

schooling after finishing the middle school. 

Multivariate covariance analysis was used to 

investigate the effectiveness of alcohol education based 

on Islamic teachings on reducing alcohol craving in 

people with a history of alcoholism in Tehran 

Anonymous Alcohol Association. 

According to the results, a significant difference in 

craving and return was observed between the 

intervention and control groups (craving: P=0.001 and 

F=41.003 and craving: P<0.001 and F=101.892). The 

findings showed the effectiveness of alcohol abuse 

education based on Islamic teachings in reducing 

alcohol craving and its relapse in the people with a 

history of alcohol addiction (P<0.05). 

Conclusion 

It seems that the education on alcohol abuse based on 

Islamic teachings can be a good option for reducing 

alcohol craving in the people with a history of 

addiction. Improving religious beliefs and 

consolidating its grammatical relationship with 

scientific findings is an effective tool in reducing 

alcohol craving and preventing its relapse. Therefore, it 

is recommended that, considering the effectiveness and 

cost-effectiveness of this method and its importance, 

the people with alcohol withdrawal, the related 

organizations, and the media use this method. 
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 معلومات المادة  
 1439 القعده ذی ۹: الوصول 
 1440 محرّم 22 :يالنهاي  وصول النص 
  1440 صفر 18: القبول 
 1441 رجب 25: لكترونيالنشر الإ 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الادمان على الكحول  
 أضرار الكحول  
 التعلیم  
 التعالیم الاسلامیة  
 حولترک الک  
 شغف الاستهلاك  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
تؤدي الى الإدمان في  لكحول هي واحدة من اكثر المواد شیوعاً بين الموادالتيان ا :خلفیة البحث وأهدافه

 ظة على المدمن من أجلالعالم. الیوم وبالرغم من وجود دراسات واسعة في هذا المجال، فإن علاجات المحاف
الدين والذي يعتبر واحدا من الأركان  منعه الى العودة مجددا بعد تركه للكحول لم تكن موفقة كما يجب.

سیة ويشكل عاملًا مؤثراً في منع الرئیسیة لثقافة شعب ما، لديه امكانیة قوية للحد من الإضطرابات النف
العودة الى تعاطي الكحول. إن الهدف من هذا البحث، تحديد مدى تأثير التوعیة على أضرار الكحول 

والعودة عنها عند الأشخاص ذوي المرتكزة على التعالیم الاسلامیة في إنخفاض الشغف بإستهلاكها 
 م.201٧ولين بمدينة طهران عام الإدمان على الكحول في جمعیة مستهلكي الكحول المجه

تم هذا البحث بطريقة شبه إختبارية والخطة كانت من نوع الاختبار المسبق مع مجموعة  منهجیة البحث:
عام  مستهلكي الكحول المجهولين بمدينة طهرانالمراقبة. تضمن المجتمع الإحصائي كافة اعضاء جمعیة 

العینة المتاحة والمرتكزة على الهدف و تم وضعهم شخصا منهم بطريقة أخذ  30بحیث تم إختیار  201٧
بشكل عشوائي في مجموعتي التدخل والمراقبة. وكانت أدوات تجمیع البیانات هي إستمارات قیاس شغف 

وكانت  . وأقیم التدخل على شكل ست جلسات تعلیمیةاستهلاك المواد الكحولیة من بعد ترك إستعمالها
ها یان نظرة الدين الاسلامي تجاه استهلاك المواد الكحولیة وإنطباقمدة كل جلسة ساعتين و موضوعها تب

تحديد مدى تأثير التعلیم تمت الاستفادة من إختبار تفسير التباين. تمت  مع الكشوفات العلمیة و من أجل
مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث وإضافة إلى ذلك فإن مؤلفي البحث لم يشيروا الى اي تضارب 

 في المصالح.

إن كشوفات تأثير هذا النوع من التعلیم على خفض الشغف باستهلاك المواد الكحولیة الكشوفات: 
 .P<05/0 والعودة عنها عند الاشخاص ذوي الإدمان  المزمن كانت بحجم

يبدو أن تعلم الأضرار المرتكزة على التعالیم الاسلامیة يمكن ان يؤدي الى انخفاض الشغف  الاستنتاج:
، يوصى للأشخاص و عند الأشخاص ذوي الإدمان المزمن. لهذا السبب إستهلاك المواد الكحولیةب

بكلفة مقبولة و نظرا الى و توفرها ع هذه الطريقة نظرا الى تأثيرها المؤسسات المعنیة و وسائل الاعلام بإتبا 
 .أهمیتها
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 اطلاعات مقاله  

 1397مرداد  30 :دریافت
 1397مهر  2 :دریافت متن نهایی

      1397آبان  2 یرش:پذ

 1399 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 آموزش

 های اسلامی آموزه

 اعتیاد به الکل

 ترک الکل

 مضرات الکل

 ولع مصرف

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 چکیده  
است. امروزه با وجود مطالعات  ایدر دن ادآوریمواد اعت نیتر عیاز شا یکیالکل هدف: سابقه و 

از بازگشت پس از ترک، چندان  یریجلوگ ینگهدارنده برا یها درمان نه،یزم نیگسترده در ا

 شود، یملت محسوب م کیفرهنگ  یاز ارکان اصل یکیکه  نیعمل نکرده است. د زیآم تیموفق

از  یریمؤثر در جلوگ ةو عامل بازدارند یاز اختلالات روان یریشگیت قدرتمند در پیظرف یدارا

 یآموزش مضرات الکل مبتن یاثربخش نییژوهش حاضر تعبازگشت مصرف الکل است. هدف پ

به الکل در  ادیاعت ةبر کاهش ولع مصرف آن و بازگشت در افراد با سابق یاسلام یها بر آموزه

 . بود 1396شهر تهران در سال  نامگم یها یانجمن الکل

ن با آزمو و پس آزمون شیو طرح آن از نوع پ یشیآزما شبه ةویپژوهش به ش نیا روش کار:

گمنام شهر تهران در  یها یانجمن الکل یاعضا کلیة شامل یآمار ة. جامعاستگروه کنترل 

بر هدف  یدسترس و مبتندر یریگ نمونه ةویبه ش از آنان نفر 30بود که تعداد  1396سال 

 یدو گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند. ابزار گردآور در یصورت تصادف و به شدند انتخاب

صورت شش جلسه  سنجش ولع مصرف مواد پس از ترک بود. مداخله به ةنام شها پرس داده

 یعلم یها افتهیاسلام به مصرف الکل و انطباق با  نینگرش د انیآموزش دو ساعته با موضوع ب

در این استفاده شد.  انسیوار لیتحل مونآموزش از آز یاثربخش نییتع یبرا و برگزار شد

 . ندا هگزارش نکرد یتضاد منافع گونه چیشده و مؤلفان مقاله ه تیرعا یموارد اخلاق ةهمپژوهش 

نوع آموزش را بر کاهش ولع مصرف الکل و بازگشت آن را در  نیا یاثربخش ها افتهی ها:یافته

  .نشان داده است P<05/0به الکل در مقدار  ادیاعت ةافراد با سابق

موجب  تواند یم یاسلام یها آموزهبر  یآموزش مضرات الکل مبتن رسد یبه نظر م گیری:نتیجه

با توجه به  شود یم هیتوص رو، نیبه آن شود. ازا ادیاعت ةکاهش ولع مصرف الکل در افراد با سابق

 ارکه بآن را ها  مربوط و رسانه یها سازمان آن، افراد و تیروش و اهم نیصرفه بودن ا مؤثر و به

 .گیرند

 :است صورت این به مقاله استناد
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های اسلامی  بررسی اثربخشی آموزش مضرات الکل مبتنی بر آموزه

در کاهش ولع مصرف آن و بازگشت در افراد با سابقة اعتیاد به الکل 

 1396های گمنام شهر تهران در سال  در انجمن الکلی
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