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Abstract: 
 

Background and Objectives: Nowadays, intensive care unit nurses face with numerous moral 

distress. Moral distress causes a series of responses in nurses. With recognizing these responses, 

strategies can be used for reducing them. This research was conducted to explain religious 

responses of ICU nurses to moral distress. 
 

Materials andMethods: This qualitative study (which is part of a doctoral thesis) with content 

analysis approach was done in order to describe of ICU nurses’ religious responses to moral 

distress. In this study, the data were collected by semi-structured and deep interviews with 18 

individual and two group interviews with clinical nurses whom working in different cities in Iran. A 

Purposive sampling and data analysis with conventional content analysis were done. 
 

Results: 26 nurses were participated in this study. During the process of content analysis, 5 

subcategories, and 2 categories were obtained. These categories of ICU nurses ‘religious responses 

to moral distress’ included: "religious beliefs", and "Impairment of religious beliefs". Results of this 

study showed a firm faith in God and trust in him causes positive response. Weakness and 

insecurity in the faith cause negative response to moral distress. Main theme in this research was 

religious responses. 
 

Conclusion: Results of this study showed that ICU nurses use various positive and negative 

responses in deal of moral distress. Nurse administrators can help ICU nurses to diminish moral 

distress, learn the correct religious beliefs, and prevent harmful outcomes. Teaching religious 

beliefs, during college, empowering and enhancing the religious capacity is necessary for coping 

with moral distress. 
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 کیفی
 

 4مجد، حمید علوی3، فریده یغمایی2تراب، طاهره اشک1*زاده شوریدهفروزان آتش

 

 ی پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.گروه مدیریت پرستاری، دانشکده -1

 ی پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.گروه پرستاری داخلی جراحی، دانشکده -1

 کی شهید بهشتی، تهران، ایران.ی پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشگروه بهداشت، دانشکده -1

 ی پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.گروه آمار زیستی، دانشکده -4

 

 چکیده
 

با دیسترس اخلاقی متعددی رو به رو هستند. دیسترس اخلاقی سبب بروز یو سیآیهای امروزه پرستاران بخشسابقه و اهداف: 

ها به کار توان راهبردهایی برای رویارویی بهتر پرستاران با آنها میشود. با شناخت این پاسخدر پرستاران میها یی از پاسخمجموعه

 یو به دیسترس اخلاقی صورت گرفت.سیهای مذهبی پرستاران آیبرد. این مطالعه به منظور تبیین پاسخ
 

های مذهبی پرستاران است( با رویکرد تحلیل محتوا در راستای پاسخی دکترا ی کیفی )که بخشی از رسالهاین مطالعهها: مواد و روش

ی مصاحبه 11های نیمه ساختار یافته و عمیق با ها با استفاده از مصاحبهبه دیسترس اخلاقی صورت گرفت. در این مطالعه، داده

گیری به صورت هدفمند و ری شد. نمونهی گروهی با پرستاران بالینی شاغل در شهرهای مختلف ایران گردآوانفرادی و دو مصاحبه

 .ها با تجزیه و تحلیل محتوای قراردادی انجام شدتجزیه و تحلیل داده
 

های مذهبی پرستار شرکت کردند. طی فرآیند تحلیل محتوا پنج زیرطبقه و دو طبقه در رابطه با پاسخ 12در این پژوهش ها:یافته

گذاری شدند. نام« تزلزل در باورهای مذهبی»و « های مذهبیباور»ست آمده به صورت یو حاصل گردید. طبقات به دسیپرستاران آی

گردد و درست است ضعف و تزلزل در ایمان سبب ها نشان داد ایمان راسخ به خداوند و توکل بر او سبب بروز پاسخ مثبت مییافته

 بود.« های مذهبیپاسخ»اصلی این پژوهش، ی مایه شود. درونیو به دیسترس اخلاقی میسیپاسخ منفی پرستاران آی
 

های گوناگون مثبت و گاه یو در رویارویی با دیسترس اخلاقی، پاسخسیهای این پژوهش نشان داد که پرستاران آییافتهگیری: نتیجه

مذهبی و پیشگیری از ها، یادگیری باورهای درست توانند به پرستاران برای کاهش دیسترسدهند. مسئولان پرستاری میمنفی می

پیامدهای مضر آن کمک نمایند. آموزش باورهای مذهبیِ ضمن دوران تحصیل در دانشگاه و تقویت و ارتقای توانمندی مذهبی از 

 ضروریات مقابله با دیسترس اخلاقی است.
 

 یو، تحلیل محتواسیپرستاران، دیسترس اخلاقی، آی، پاسخ مذهبیواژگان کلیدی: 
 

 مقدمه
 

اخلاقی  های ویژه به طور مداوم با دیسترسپرستاران بخش

آوری و دانش . عواملی مثل پیشرفت فن(1)مواجه هستند 

ها، افزایش پزشکی و پرستاری، تخصیص منابع، افزایش هزینه

توجه به حقوق فردی، تخصصی شدن حرفه،  جمعیت سالمند،

یی و نیز تغییر در یی و بین حرفهتغییر در روابط درون حرفه

تواند منجر به دیسترس اخلاقی گردد که نقش پرستار، می

ها برخورد کند های روزانه با آنممکن است پرستار در فعالیت

(1-7) . 
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