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Abstract: 

 
Background Objective: The mental health of students is one of the major issues in psychology, 

psychiatry and sociology.Find treatment ways to improve mental health for the fewer 

complications, more profitability and affordability are the main goals of the psychiatrists and 

psychologists.The purpose of this study was to determine the effect of spiritual intelligence on the 

mental health ofthe high school students in 14th District of Tehran. 
 

Material & Methods: This study is a clinical trial, which involved 60 students from secondary 

schools, Vocational technical Shahid Chamran school, in 14th District of Tehran. The study 

population included high school students of, Vocational technical Shahid Chamran school, in 14th 

District of Tehran. The sampling method in this study was a multi-stage clusters,That the few high 

schools were selected from high schools in 14th District of Tehran among them Vocational 

technical Shahid Chamran school was stusied as the target population.Total of 60 persons randomly 

were selected from students in the school and were studied in two experimental(n=30)and control 

groups (n = 28). Experimental group participated in seven weekly sessions of spiritual intelligence 

intervention, while the control group did not receive any treatment. In this study, the data collection 

instrument was questionnaire SCL-90.Data were analyzed using SPSS software and descriptive 

statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (independent group-T,dependentT). 
 

Results: Statistical analysis showed that seven sessions of spiritual intelligence decreased 

significantly interpersonal sensitivity, somatization, obsessive-compulsive, depression, anxiety, 

hostility, phobic anxiety, paranoid ideation, and psychosis in post-test compared to before test and 

seven sessions of spiritual intelligence reduces interpersonal sensitivity, somatization, obsessive-

compulsive, depression, anxiety, hostility, phobic anxiety, paranoid ideation and psychoticism in 

experimental group compared with a control group. 
 

Conclusion: The results of this study showed mental health interventions can be used to promote 

spiritual intelligence. 
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 پژوهش در دین و سلامت یمجله                                                                    

 13تا  82های  ، صفحه1131زمستان  ،1ی شماره ،1 یدوره                                                        

 

آموزان پسر مقطع بررسی اثرآموزش هوش معنوی برسلامت روان دانش

 متوسطه
 

 3، ژاله اشرف نژاد1، سید محمد رضا موسوی1، محمد امین مرتضوی2، عبدالمجید بحرینیان1*حسین محمدی

 
 .ی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایرانشناسی بالینی، دانشکدهگروه روان -1

 .ی پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایرانگروه مامایی، دانشکده -8

 

 چکیده
 

های شناسی است. یافتن روشپزشکی و جامعهشناسی، روانان یکی از مسائل مهم در روانآموزسلامت روان دانش سابقه و اهداف:

پزشکان و های اصلی روانتر باشد، از هدفتر و مقرون به صرفهتر، سود بیشدرمانی برای ارتقای سلامت روان که دارای عوارض کم

 11ی هایمنطقهآموزان پسر دبیرستانر سلامت روان دانششناسان است. هدف پژوهش حاضر، تعیین اثرآموزش هوش معنوی بروان

 تهران است. 
 

 -آموزان مقطع متوسطه )هنرستان فنینفر از دانش 06ی کارآزمایی بالینی است، که بر روی این پژوهش به شیوهها:مواد و روش

 تهران( صورت گرفت.  11ی یی شهید چمران منطقهحرفه

 تهران است. 11ی یی شهید چمران منطقهآموزان هنرستان فنی حرفهشی مورد مطالعه شامل دانجامعه

 11ی های منطقهها و دبیرستانیی بود؛ بدین صورت که از بین هنرستانیی چند مرحلهگیری در این پژوهش، خوشهروش نمونه

ی هدف شد و مورد شهید چمران جامعهیی حرفه -ها نیز هنرستان فنیتهران، چند دبیرستان و هنرستان انتخاب شدند و از بین آن

نفر( و گواه  16نفر به صورت تصادفی انتخاب شدند و در دو گروه آزمایشی ) 06آموزان این مدرسه، مطالعه قرار گرفت. از کل دانش

ا گروه کنترل، ی هوش معنوی قرار گرفتند، امی هفتگی مورد مداخلههای گروه آزمایشی در هفت جلسهنفر( قرارگرفتند. آزمودنی 82)

و  SPSSافزار آماری ها با استفاده از نرمبود. داده SCL-90ی نامهها در این پژوهش، پرسشآوری دادهدرمانی دریافت نکرد. ابزار گرد

قرار های مستقل و تی وابسته( مورد تحلیل ههای آماری توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و روش آماری استنباطی ) تی گروروش

 گرفتند.
 

دار حساسیت در روابط متقابل، ی هوش معنوی موجب کاهش معنیی مداخلهها نشان داد که هفت جلسهتحلیل آماری داده ها:یافته

پریشی در پس آزمون اجباری، افسردگی، اضطراب، پرخاشگری، ترس مرضی، افکار پارانوئیدی و روان -های جسمانی، وسواسیشکایت

ی هوش معنوی موجب کاهش حساسیت در روابط ی مداخلهشود و در مقایسه با گروه کنترل، هفت جلسهمون مینسبت به پیش آز

 پریشی شد.اجباری، افسردگی، اضطراب، پرخاشگری، ترس مرضی، افکار پارانوئیدی و روان -های جسمانی، وسواسیمتقابل، شکایت

 ی هوش معنوی را برای ارتقای سلامت روان به کار برد.اخلهتوان مدبا توجه به نتایج این پژوهش، می:گیرینتیجه
 

 آموزان متوسطههوش معنوی، سلامت روان، دانش واژگان کلیدی:
 

 مقدمه
 

شناسی، آموزان یکی از مسائل مهم در روانسلامت روان دانش

شناسی است و حمایت از سلامت روان، پزشکی و جامعهروان

ان و مربیان است. مدرسه یک های اصلی معلمیکی از مسئولیت

-نهاد اجتماعی مهم در آموزش و رشد شخصیتی کودکان ودانش

ها یکی از عوامل مهم در این آموزان است و سلامت روان آن

-جایی که سالتکامل است که باید مورد توجه قرار گیرد. از آن

 ی اصیلمقاله

 


