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 زوجین درگیر کروناو نشخوار فکری اثربخشی آموزش سایکودراما بر راهبردهای مقابله 
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 چکیده

با  انیو درمانجو مارانیب یرفتار ای یاست که در آن، مشکلات عاطف یشیشکل نما کیبا  یدر رواندرمان یروشسایکودراما 

اثربخشی آموزش سایکودراما پژوهش حاضر، تعیین انجام هدف از . گرددی و حل و رفع  م یابی شهیر ،یاستفاده از فنون تئاتر

 آزمون با پس – آزمون پیش باطرح پژوهش نیمه آزمایشی طرح. بود زوجین درگیر کرونا  نشخوار فکریو بر راهبردهای مقابله 

 بود کهتهران شهر کرونا مراجعه کننده به خانه های بهداشت مبتلا به جامعه آماری شامل کلیه زوجین  .بود کنترل گروه

و به گیری در دسترس انتخاب شدند بود که با روش نمونه خانه های بهداشتمراجعه کننده به بیمار  30 ی آماری شاملنمونه

ابزار  به دو گروه کنترل و آزمایش انتساب گردید و سپس گروه آزمایش در طول سه هفته آموزش دید. جایگزینی تصادفیطور 

نتایج پژوهش نشان  بود. ( 1981) (COPE)پرسشنامه راهبردهای مقابله بیلینگز و موس گردآوری اطلاعات در پژوهش حاضر

 نتایج نشان داد که (.p<05/0)زوجین درگیر کرونا اثر دارد  ای و نشخوار فکریآموزش سایکودراما بر راهبردهای مقابلهداد که 

بهبود راهبردهای مقابله و نشخوار فکری زوجین درگیر کرونا دارد لذا  بدلیل نقش ای در آموزش سایکودراما نقش تعیین کننده

آموزش سایکودراما در بهبود راهبردهای مقابله و نشخوار فکری زوجین درگیری کرونا اجرای آموزش این تکنیک توصیه می 

 گردد. 
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