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 نیدرزوج یجانیه یمیو خود تنظ یشناختروان هیبر سرما یطرحواره درمان یاثربخش

طلاق یمتقاض  

 
  2رحمت اله عظیمی ،   1 حسین چارستاد

  

  )نویسنده مسئول( رانی.تهران .ا ینیبال یکارشناس ارشد روان شناس 1 
  رانی. تهران . اهیو مشاور خانواده مرکز وکلا ، کارشناسان و مشاوران خانواده قوه قضائ ینیروان شناس بال 2

 

 

 

 چکیده

 یمتقاض نیدر زوج یجانیه یمیو خود تنظ یشناختروان هیبر سرما یطرحواره درمان یاثربخش نییهدف از پژوهش حاضر، تع

 یآزمون براو پس آزمونشیطرح پ کیبا گروه گواه و در چهارچوب  یشیآزما مهیپژوهش ن کیپژوهش در قالب  نیطلاق بود. ا

طلاق ساکن شهر تهران در سال  یمتقاض نیزوج هیمطالعه شامل کل نیا یرو گواه اجرا شد. جامعه آما یشیدو گروه آزما

در دسترس انتخاب  یرین به روش نمونه گمراکز مشاوره طلاق  تهرا نیزوج از مراجع 32دادند وحجم نمونه  لیرا تشک 1400

پژوهش از پرسشنامه  نیا درشدند.  نیگزیزوج( جا 16زوج( و کنترل ) 16) یشیدر دو گروه آزما یشدند و سپس به طور تصادف

در گروه  یا قهیدق 90جلسه  8به مدت  یو مداخله طرحواره درمان دی( استفاده گرد2007لوتانز) یروانشناخت هیسرما یها

 جیقرارگرفت. نتا لی)مآنکوا( مورد تحل یریپژوهش با استفاده آزمون تحلیل کواریانس چند متغ ی. داده هادیانجام گرد شیآزما

و خود  یشناختروان هیسرما (=P  ،61/2235F <01/0در سطح ) ینشان داد طرحواره درمان یریچند متغ انسیکوار لیتحل

دارشدن  یبه معن تیبا عنا نیداشته است. بنابرا یطلاق در مرحله پس آزمون اثرمعنادار یمتقاض نیدرزوج یجانیه یمیتنظ

 هیسرما شیتوانسته است موجب افزا یدرمان حوارهپژوهش، طر نیگرفت که در ا جهیتوان نت یپژوهش م نیا هیفرض

 طلاق شهر تهران گردد. یمتقاض نیدر زوج یجانیه یمیو خود تنظ  یشناختروان

 طلاق یمتقاض نی، زوجیجانیه یمیخود تنظ ،یشناختروان هیسرما ،یطرحواره درمانهای كلیدی: واژه


