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 در معرض طلاق شهر تهرانتنظیم هیجان بر کاهش اضطراب و خشم زنان  تأثیر درمان

 

  1 ییمنصور روستا یمجتب

 نور واحد سمنان امیدانشگاه پ ،یتیترب یشناس کارشناس ارشد روان 1 

 

 

 

 چکیده

انجام شد.  در معرض طلاق شهر تهرانبر کاهش اضطراب و خشم زنان  تنظیم هیجان رماند ریتأثاین پژوهش با هدف بررسی 

در پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری شامل کلیه زنان -های پیش آزمونروش پژوهش نیمه آزمایشی و از نوع طرح

بود. برای تعیین حجم نمونه با استفاده از  1400تهران در سال های روانشناسی شهر مراجعه کننده به کلینیکمعرض طلاق 

 تهران 1در منطقه « نگاهی نو»ز روانشناسی کبه مر در معرض طلاق شهر تهراننفر از  30گیری در دسترس روش نمونه

(. ابزار 15گواه: گروه  /15آزمایش: گروه انتخاب گردید و به صورت صورت تصادفی در گروه آزمایش و گواه گمارده شدند )

ها در خصلتی اسپیلبرگر بود. برای تجزیه و تحلیل داده -( و بروز خشم وضعیBAIهای اضطراب بک )پژوهش شامل پرسشنامه

از میانگین و انحراف معیار، و در سطح استنباطی از تحلیل کوواریانس استفاده شد. نتایج تحلیل کوواریانس سطح توصیفی 

های گروه آزمایش را کاهش داد مؤثر بود، و میزان اضطراب آزمودنیبر کاهش اضطراب زنان  تنظیم هیجان رماندنشان داد که 

(001/0>pنتایج همچنی .) حالت خشم»های آن یعنی مقیاس خشم و خرده مقیاستنظیم هیجان بر  رماندن نشان داد که» ،

( p>001/0« )رگه خشم»و فقط بر مقیاس  (p<001/0مؤثر بود )«  مهار درونی»و « مهار بیرونی خشم»، «بروز بیرونی خشم»

 .مؤثر نبود

 اضطراب، خشم، طلاق جان،یه میدرمان تنظهای کلیدی: واژه


