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 استعانت از قران و نقش آن در کاهش استرس و متعاقب آن کاهش احتمال بروز سکته قلبی
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  (لمسئو) نویسنده کرمان  یدانشگاه علوم پزشک اریدانش  یهماتولوژ یدکتر 1 
 رانیواحد کرمان ا یدانشگاه ازاد اسلام یو علوم انسان اتیدانشکده ادب یگروه روانشناس یعلم تییعضو ه  اریدانش 2

 

 چکیده

 کاهش متعاقبا و استرس کاهش کریم در قران از هدف: هدف از انجام این تحقیق نشان دادن نقش استعانت و بهره گیری

قلبی است. مواد و روش: این پژوهش با بررسی متون علمی و مقالات چاپ شده در مجلات داخلی و خارجی،  سکته احتمال

 زمینه در آیه 236 حدود در قرآنصورت پذیرفته است. نتیجه:  همچنین وبسایت های معتبر کریم واستناد به آیات قران 

 وَّتَّطْمَّئِن ُ  آمَّنُواْ ال َّذِینَّ "سوره رعد است. 28یکی از این موارد آیه  . است گفته سخن روان بهداشت حفظ و انسان صحیح پرورش

 باش آگاه گیردمى آرام خدا یاد به دلهایشان و اندآورده ایمان که کسانى همان " الْقُلُوبُ تَّطْمَّئِن ُ الل هِ بذِکِْرِ أَّلاَّ الل هِ بِذِکْرِ قُلُوبُهمُ

 نیز را وی زندگی جوانب کلیه اند نموده خلق را انسان که متعال بحث و نتیجه گیری: خداوند یابد.مى آرامش دلها خدا یاد با که

 که دسترس در منابع از استعانت با کافیست. اند فرموده بیان نیز را مشکلات با مقابله راهکاهای و داده قرار توجه مورد

 نعمات و نشده خسران دچار تا جوییم بهره شده ارائه راهکارهای از است کریم قران در باریتعالی فرمایشات آنان مهمترین

گرفته نشان  مطالعات متعددی که برخی از آنها توسط محققین غیر مسلمان صورت .گردیم برخوردار اخروی جزای و دنیوی

 گوش. است کریم قران بواسطه خداوند با ارتباط کاهش استرس و آرامش روحی همان عارضه بدون شیوه می دهد که بهترین

روان و سلامت جسمی حائز  در شادی که است موارد دیگر از ذکر و توسل نماز، برپایی قران، دلنشین صوت به فرادادن

 . اهمیتند

 یقلب یسکمینماز، دعا، ا ،یآرامش روح ،یسکته قلبقران، استرس، های کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


