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( بر کاهش اضطراب کرونا در ACTاثربخشی درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش)

 پرستاران کاشان

 

  1 سولماز مختاری

 1 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه ازاد پزشکی، واحد قم، ایران 
 

 

 چکیده

بود.  ( بر کاهش اضطراب کرونا در پرستاران کاشانACT)رشیبر تعهد و پذ یدرمان مبتن یاثربخشهدف از انجام پژوهش حاضر 

 نیپرستاران ح یشامل تمام یآزمون و پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آمار شیپ یشیمطالعه شبه آزما کیپژوهش حاضر  

از اعضای  (نفر در گروه گواه 15و  شینفر در گروه آزما 15نفر) 30شامل   آماری نمونهبود.  1400خدمت شهر کاشان در سال 

شدند. ابزار مورد استفاده  انتخاب یارش تصادفداوطلبانه با گم گیرینمونه طریق روش از تعداد این که جامعه آماری مذکور بود

 آماری افزار نرم تحلیل آماری داده ها از و بود. جهت تجزیه (1398پور و همکاران ) یعل روسیاضطراب کرونا و اسیمقشامل 

SPSS میانگین، انحراف معیار و....( و استنباطی) 20 نسخه(انسیکووار لیتحلدر دو سطح توصیفی(ANCOVA)) شد استفاده .

و  ی( بر کاهش اضطراب کرونا )علائم روانACT)رشیبر تعهد و پذ ینشان داد که درمان مبتن انسیکووار لیحاصل از تحل جهینت

 ی( بر کاهش علائم روانACT)رشیبر تعهد و پذ یدرمان مبتن ریتأث زانیاست. م رگذاری( در پرستاران کاشان تاثیعلائم جسمان

اضطراب کرونا  یهااسیرمقیدر نمره ز شینمرات گروه آزما نیانگیدرصد بوده است. م 8/13 یدرصد و بر علائم جسمان 5/25

 .باشدینمرات گروه کنترل م نیانگیم( در مرحله پس آزمون کمتر از یو علائم جسمان ی)علائم روان

 پرستاران، اضطراب کرونا، رشیبر تعهد و پذ یدرمان مبتنهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


