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های حل تعارض با بررسی همبستگی افسردگی با میزان تعارض زناشویی و سبک

 گری هوش هیجانیمیانجی
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 چکیده

دهد. پژوهش حاضر با هدف بررسی ین اختلالات روانپزشکی است که روابط زوجین را تحت تاثیر قرار میترافسردگی جز شایع

مطالعه حاضر گری هوش هیجانی انجام شد. های حل تعارض با میانجیهمبستگی افسردگی با میزان تعارض زناشویی و سبک

مراکز مشاوره های افسردگی به مربوط به نشانه هاینفر ساکن تهران که با شکایت 250باشد که همبستگی می-توصیفی

-پرسشنامه کنندگانشرکت. گیری در دسترس انتخاب شدندمراجعه کرده بودند، به صورت نمونه آموزش و پرورش شهر تهران

( تکمیل EQ) هوش هیجانیو  2-بک یافسردگ، ROCI-IIحل تعارض  هایسبک(، KMCS) تعارض زناشویی کانزاسهای 

 معنادار و منفی با ،رابطه مستقیم . نتایج پژوهش حاضر نشان داد افسردگیتحلیل شد spss26ها با نرم افزار دهدانمودند. 

-های ملزمتعارض زناشویی، سبکرابطه مستقیم و معنادار و مثبتی با های مسلط، یکپارچه و مصالحه و سبک هوش هیجانی،

گری هوش هیجانی رابطه غیرمستقیم و معناداری با تعارض ا میانجیعلاوه بر این افسردگی ب دارد.شده و اجتناب کننده 

-به افسردگی و برنامه لامبت افرادبرنامه ریزی درمانی برای ها، با توجه به این مولفهلذا های حل تعارض دارد. زناشویی و سبک

 .شودپیشنهاد می برای پیشگیری و کاهش تعارضات زناشوییبه افسردگی  لاهای پیشگیری از ابت

 های حل تعارض، هوش هیجانیافسردگی، تعارض زناشویی، سبکهای كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


