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 چکیده

آمفتامین: های ناسازگار اولیه و سرسختی روانشناختی در میزان ولع مصرف کنندگان متاین پژوهش با هدف تعیین رابطه بین طرحواره 

همبستگی بود. حجم نمونه شامل  انجام گرفت. روش پژوهش توصیفی 1399-400گری تنظیم شناختی هیجان در سال نقش میانجی

ها با نفر از مراجعه کنندگان مرکز اقامتی ترک اعتیاد شهر تهران بودند که به صورت دردسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. داده 100

(، پرسشنامه 1982سرسختی روانشناختی کوباسا و مددی )(، پرسشنامه 1998زگاراولیه یانگ )های ناسااستفاده از پرسشنامه طرحواره

و همکاران گارنفسکی  CERQ-Pهیجان  شناختی جویی نظم ( و پرسشنامه1995)مصرف مواد مخدر سوموزا و همکاران کوتاه ولع 

تحلیل قرار گرفتند. مورد  تجزیه و SPSS-25  و تحلیل مسیر با نرم افزار آوری شدند و با روش آماری ماتریس همبستگی ( جمع2001)

های ناسازگار اولیه به صورت مثبت، سرسختی روانشناختی و تنظیم شناختی ماتریس همبستگی نشان داد طرحورادهها: نتیجه یافته

های ناسازگار اولیه و سرسختی هیجان به صورت منفی با ولع مصرف رابطه دارند. نتایج ماتریس همبستگی نشان داد رابطه بین طرحواره

یعنی تنظیم هیجان رابطه بین طرحواره های ناسازگار اولیه و ولع  شود،ختی هیجان واسطه میروانشناختی با ولع مصرف توسط تنظیم شنا

-ع مصرف فراهم میدهد، همچنین تنظیم شناختی هیجان زمینه را برای افزایش سرسختی روانشناختی و کاهش ولمصرف را کاهش می

 ای به تنظیم شناختی هیجان در مراکز ترک اعتیاد شود. جه ویژهشود توبا توجه به رابطه بین متغیرهای پیشنهاد می کند. بنابراین

  های ناسازگار اولیه، سرسختی روانشناختی، ولع مصرف، تنظیم شناختی هیجانطرحواره های کلیدی: واژه

 
 

  

 

 

 

  

 


