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دانش آموزان مدارس نمونه  انیو سلامت روان در م یبه زندگ دیام زانیم سهیمقا

 در دوران کرونا یدولت
 

  2 یاوزرود یمحمدباقر فرقان،   1 دون این یالهام عل
  

  رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یآموزش یکارشناس ارشد تکنولوژ 1 
 )نویسنده مسئول( رانیآموزش و پرورش شهرستان بابل، ا ،یبدن تیکارشناس ارشد ترب 2

 

 

 چکیده

 نمونه یهارستانیدب و پسر دختر وزانآممت روان در دانشلابا س یبه زندگ دیرابطه ام و مقایسه یپژوهش حاضر با هدف بررس

. که به شیوه میدانی انجام گرفت بود یهمبستگ -یفیروش پژوهش توص انجام شد.در شرایط کرونا  بابل شهرستان دولتی

 یتصادف یریبر اساس نمونه گ بودند که بابلشهرستان نمونه دولتی  یهارستانیدبو پسر  آموزان دختردانش هیکل یجامعه آمار

منظور  و به دریاسنا دیپرسشنامه اماز  ،یبه زندگ دیام ریه منظور سنجش متغب انتخاب شدند.نفر  150تعداد  مرحله چند

ها از . برای بررسی همبستگی بین مولفهشد( استفاده GHQ-28)گلدبرگ  یمت عموملاپرسشنامه ساز مت روان، لاسنجش س

در  دید. نتایج تحقیق نشان داد کهها از آزمون تی دو گروه مستقل استفاده گرآزمون پیرسون و برای مقایسه بین نتایج مولفه

 نینسبت به پسران در ا یکمتر نیانگیم ۹3/۶4و  ۹2/8اختلاف  دختران با بیو سلامت روان به ترت یبه زندگ دیام با سهیمقا

در دختران و پسران داشته است از  یبه زندگ دیبا سطح ام یمیمستق جیها نتاافتهیسلامت روان  یسهیدر مقا مدارس داشتند.

در  یبه زندگ دیسلامت روان و ام .بوداز پسران  شتریدر دختران ب یاجتماع یو نارساکنش ور یافسردگ زانیم نیانگیرو م نیا

و  ستین دیدو مشخصه چندان بع نیبه ا یجد بیاحتمال آس ریمتغ رییو توجه است چرا که با تغ یبه بررس ازمندین یهر مقطع

 .وارد کند ندهیاو در آ یشغل یهاتیو موقع یو فرهنگ یاجتماع تیواده، موقعبه خود شخص، خان یجد ایصدمه تواندیم

 .یدانش آموزان، مدارس نمونه دولت ،یسلامت روان ،یبه زندگ دیامهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


