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 چکیده

در سالیان گذشته و با رشد علم و تکنولوژی و صنعتی شدن زندگی بشر و محدود شدن محیط زندگی نوجوانان به زندگی 

های سرنوشت ساز جوانان برای زندگی بهتر و تصمیم عاطفی در نوجوانان و-و آپارتمان نشینی رشد هوش هیجانیشهری 

ها بخش وسیعی از اوقات فراغت زهای مجازی این روحل مسئله کاهش یافته است تفریحات و بازیو قدرت و اراده انجام کار 

پردازیم بدون شک ابعاد سلامت روان میبر ر این مقاله به موضوع تاثیر هوش هیجانی نوجوانان را به خود اختصاص داده که د

ارتباط  سلامت روانهای اجتماعی خودکنترلی در ی مهارتخودتنظیمی خودانگیختگی همدلهوش هیجانی خود آگهی 

فر از دانش آموزان پایه ن ۶۰و روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی از  معین از حجم آماری  نیکشهر در شهر .معناداری دارد

رد شدند مو شای گزینای چندمرحلهتصادفی خوشهگیری روش نمونهبا اول ، مدارس پسرانه متوسطه هفتم، هشتم و نهم های

روان سلامت باهای آن و لی این پژوهش در این بود که هوش هیجانی عاطفی و مولفهاص ضپژوهش و بررسی قرار گرفتند فر

 سیاستکه در قالب  (19۶۶وی)و سالو یرمایآزمون تحلیل هوش هیجانی  ها ازی تجزیه و تحلیل دادهبرا .رابطه معناداری دارد

، 19۷2)گلـدبرگ روان هم از آزمونهای سلامت، استفاده کرده و برای تجزبه و تحلیل دادهای لیکرت تنظیم شده استگزینه 5

 هوش هیجانی و نتایج حاصله رابطه معنادار گزینه ای لیکرت استفاده شد. 4های در قالب پاسخ (13۸۰بــه نقــل از تقــوی 

 .دارد پسرانه را مورد تایید قرار اول متوسطه مت روانی در دانش آموزانسلا

 اول ، متوسطه، دانش آموزانروان، سلامت یجانیهوش ههای كلیدی: واژه

 
 

  

 

 

 

  

 


