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پس  مادرانگرش های ناکارآمد و ن یمثبت نگر بر نشخوار ذهن یروان درمان یاثربخش

 فرزند نخست    مانیاز زا
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 چکیده

فرزند  مانیناکارامد در مادران پس از زا یو نگرش ها یذهن مثبت نگر بر نشخوار یروان درمان یحاضر با هدف اثر بخش قیتحق

 ،یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیانجام شده است.ا 1400سال  لیاردب ینخست مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شهر

 یشنامه هااطلاعات: پرس یآزمون و پس آزمون با گروه کنترل  است. ابزار جمع آور شیبا طرح پ یشیآزما مهیازنظر روش ن

 یگروه ها یها یباشد. آزمودن ی( م1983ناکارامد بک ) یو نگرش ها (1991هوکسما و مارو ) یاستاندارد نشخوار ذهن

با  ی. در آمار استنباطگرفتندمثبت نگر قرار  یتحت درمان روان درمان قهیدق 70جلسه و هر جلسه به مدت  8به مدت  یشیآزما

ها نشان  افتهی. دیآنکووا و مانکوا استفاده گرد انسیکووار لیاز تحل 22نسخه  SPSSنرم افزار  مفروضه ها و با استفاده از تیرعا

 نیدارد .همچن ری( تاثی)بروز دادن، در فکر فرو رفتن ،افسردگ یو مولفه ها یمثبت نگر بر نشخوار ذهن یداد که روان درمان

و  گرانیکردن د یبه راض ازین د،ییبه تا ازین ،یمال طلب)ک یناکارامد و مولفه ها یمثبت نگر بر نگرش ها یروان درمان

 دارد. ری(  مادران تاثیریپذبیآس
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