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دانش آموزان مقطع  یو شادکام یاجتماع یبر سازگار آموزش ذهن آگاهی یاثربخش

 ییابتدا

 2ساجدیهاله ، 1 قدیرینسرین 

 دانشگاه آزاد کارشناس ارشد آموزش زبان فارسی، دانشگاه پیام نور واحد اصفهان، دبیر مدارس سماء1
 )نویسنده مسئول( دانشگاه پیام نور واحد گرگانشاسی عمومی، کارشناس ارشد روان2

 

 چکیده

یی انجام شد. دانش آموزان مقطع ابتدا یو شادکام یاجتماع یبر سازگار ذهن آگاهی یاثربخش این پژوهش با هدف بررسی

کلیه دانش  جامعه آماری پژوهش شاملپس آزمون با گروه کنترل بود.  -روش پژوهش نیمه آزمایشی از نوع طرح پیش آزمون

نفر دانش  30بود. برای تعیین حجم نمونه  1399-1400شهر تهران در سال تحصیلی  3آموزان پایه چهارم ابتدایی منطقه 

های گواه و ، با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس انتخاب، و به صورت تصادفی در گروه«معاد»آموزان مدرسه دخترانه 

نفر(. ابزار پژوهش پرسشنامه سازگاری اجتماعی سینها و سینگ  15نفر/ گروه گواه:  15ی گمارده شدند )گروه آزمایش: آزمایش

ها در سطح توصیفی از ، فرم کودک( بود. برای تحلیل داده2002( و پرسشنامه شادکامی آکسفورد هیلز و آرجیل )1993)

از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری و چند متغیری استفاده شد. نتایج میانگین و انحراف استاندارد و در سطح استنباطی 

بر سازگاری اجتماعی و شادکامی دانش آموزان مقطع ابتدایی مؤثر بوده است  ذهن آگاهیتحلیل کورایانس نشان داد که 

(01/0>p ؛ به عبارت دیگر )موزان شده است. میزان باعث افزایش میزان سازگاری اجتماعی و شادکامی دانش آ ذهن آگاهی

از آن به عنوان یک برنامه  ذهن آگاهی،بود. با توجه به اثربخشی  83/00و بر شادکامی  85/0تأثیر درمان بر سازگاری اجتماعی 

 آموزشی در جهت افزایش سازگاری اجتماعی و شادکامی دانش آموزان مقطع ابتدایی در مدارس پیشنهاد می گردد.

 دانش آموزان ،یشادکام ،یاجتماع یسازگار ،یذهن آگاههای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

 


