
 

 تهران شهر متأهل زنان افسردگی در گراییکمال غیر انطباقی ابعاد نقش بررسی

 2رضازاده  فاطمه، 1 یخواهعل ساناز

 (.مسئول نویسنده) .ایران تهران، جنوب، تهران واحد اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، تخصصی دکتری .1

 .ایران تهران، ب،جنو تهران واحد اسلامی، آزاد دانشگاه مشاوره، کارشناسی دانشجوی .2

 20-53، صفحات 1041 پاییز، چهارم، شماره دوم، دوره نو در تعلیم و تربیت هایایدهصلنامه ف

 03/06/1401رش: تاریخ پذی                                                                                                                        20/04/1401تاریخ دریافت: 

 چکیده

 همبستگی عنو از توصیفی پژوهش روش. بود تهران شهر متأهل زنان افسردگی در گراییکمال غیر انطباقی ابعاد نقش بررسی حاضر پژوهش هدف

( 5،7،8،12طقه )من 0 بین از که است تهران شهر شهرداری سلامت هایخانه به کنندهمراجعه متأهل زنان کلیه حاضر پژوهش آماری جامعه. بود

 کیاباخنت و فیدل فرمول از استفاده با نمونه حجم تعیین جهت که بود ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش. بودند تهران بزرگ شهر شهرداری

 گراییکمال نامهپرسش ،مورداستفاده ابزارهای. گرفت قرار تحلیل مورد پرسشنامه 134 نهایت در که. شد انتخاب زنان از نفر 130 تعداد( 1991)

 با و چندگانه رگرسیون و همبستگی روش به هاداده وتحلیلتجزیه. بودند (BDI-II) 2 بک افسردگی پرسشنامه و( 2440) همکاران و هیل

 یهاافتهی به وجهت با. دارند معناداری و رابطه افسردگی و گراییکمال ابعاد بین که داد نشان هایافته. گرفت انجام SPSS22 افزارنرم از استفاده

 مشاوره و آموزش ارائه منظوربه سلامت هایخانه در مجرب مشاورین وجود افسردگی با گرایانه کمال انطباقی غیر ابعاد رابطه بر مبنی پژوهش این

 . است ضروری هاآن گرایانه کمال خلق تعدیل جهت متأهل زنان به

 .متأهل زنان افسردگی، انطباقی، غیر ابعاد ،گراییکمال :کلیدی هایواژه 

 
1041 پاییز ،چهارم شماره ،دومدوره ، نو در تعلیم و تربیت هایایده فصلنامه  
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