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Review   
The aim of this study was to investigate the 

relationship between personality traits and coping styles 

with social anxiety in blind people. The design of the 

present study was descriptive-correlational. The study 

population was all blind people in Qazvin between the 

ages of 18 to 50 years, from which 170 people were 

selected by convenience sampling. Subjects completed 

the Neo Personality Traits Questionnaire (Costa and 

McCrae, 1992), the Stress Coping Questionnaire (Andler 

& Parker, 1990), and the Social Anxiety Scale (Watson 

and Friend 1969). Data were analyzed by Pearson 

correlation and multiple regression methods. 
The results of this study at a significance level of 0.05 

showed that there is a positive and significant 

relationship between neurotic personality traits and social 

anxiety of blind people and a negative and significant 

relationship between flexibility, conscientiousness, 

agreement and extraversion with social anxiety of these 

people.  There is also a negative and significant 

relationship between problem-oriented coping style and 

social anxiety of blind people; And there is a positive and 

significant correlation between emotion-oriented coping 

styles and avoidance with their social anxiety. The result 

is that based on the findings of this study, it can be 

inferred that personality traits and coping styles can 

predict social anxiety in blind people. 
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 چکیده :

انجام شد.   نایدر افراد ناب  یضطراب اجتماعبا ا  یمقابله ا  یو سبک ها  تیرابطه صفات شخص  یپژوهش با هدف بررس  نیا

س  ا    50ت  ا    18  نیس  ن  نیب     نیشهر قزو  نایافراد ناب  هیبود. جامعه پژوهش کل  یاز نوع همبستگ  یفیطرح پژوهش حاضر توص

 تیصفات شخص یها پرسشنامه ها  یدسترس انتخاب شدند. آزمودنر  د  یرینفر با روش نمونه گ  170آن ها    انیبودند که از م

neo  ،اض  طراب   اس ی   ( و مق1990استرس  زا)اند ر و پ  ارکر،  یه  ا  تی   (، پرسش نام  ه مقابل  ه ب  ا موقع1992)کاستا و مک کرا

 شدند. لیلچندگانه تح ونیو رگرس رسونیپ  یهمبستگ یکردند. داده ها با روش ها لی( را تکم1969)واتسون و فرندیاجتماع

اف  راد  یبا اضطراب اجتماع ییروان نژندگرا یتیصفات شخص  نیب  نشان داد که05/0  یپژوهش در سطح معنادار  نیا  جینتا

 نی   ا یبا اضطراب اجتماع ییو برون گرا یریبودن، توافق پذ یوجدان ،یریصفات انعطاف پذ  نیرابطه مثبت و معنادار و ب  نایناب

و  یرابطه منف نایافراد ناب یمسئله مدار با اضطراب اجتماع یسبک مقابله ا نیب نیچندارد. همو معنادار وجود   یافراد رابطه منف

مثبت و معنادار برقرار است.  یآن ها همبستگ یبا اضطراب اجتماع یمدار و اجتناب جانیه  یمقابله ا  یسبک ها  نیمعنادار؛ و ب

 شیتوان پ یابله امق یو سبک ها یتیشخص اترد که صفتوان استنباط ک  یپژوهش م  نیا  یها  افتهیآن که بر اساس    جهینت

 دارند. نایرا در افراد ناب  یاضطراب اجتماع ینیب

 

 

 نایافراد ناب ،یاضطراب اجتماع ،یمقابله ا  یسبک ها ،یتیصفات شخص کلیدی :واژگان  

 

 

 

 

در افراد    ی با اضطراب اجتماع ی مقابله ا یو سبک ها  یت یرابطه صفات شخص  یبررس 

 ن یشهر قزو ینا ی ناب

 
 سیده مریم حسینی

 رانی.انیقزو  یالملل نی دانشگاه ب ،یدانشکده علوم اجتماع ،یگروه روانشناس
 

 18/03/1401 تاریخ پذیرش:               22/02/1401 :اریخ دریافتت

 

 


