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 .ایران ،گلاسر ویلیام المللیبین موسسه علمیهیئت ارشد عضو .3

 33-04، صفحات 1011 زمستان، دوازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 زناشویی تعارض میزان بر( انتخاب تئوری اساس بر) گروهی نوین درمانی واقعیت پایداری و اثربخشی تعیین حاضر پژوهش هدف

 از ادهاستف با هاداده. بود گواه گروه و پیگیری ،آزمونپس ،آزمونپیش با همراه آزمایشی شبه حاضر پژوهش طرح. بود آن ابعاد و

 همراه به تهران در سامان بانک کارمندان شامل طرح این آماری جامعه. شد وتحلیلتجزیه چندمتغیره و یک کوواریانس تحلیل

 روش به طرح این در( زوج 02 درمجموع) همسرانشان همراه به سامان بانک کارکنان از نفر 02 تعداد. است بوده همسرانشان

 زناشویی تعارض پرسشنامه پژوهش ابزار. گرفتند قرار کنترل و آزمایش گروه دو در تصادفی جایگزینی و دسترس در گیرینمونه

MCQ بود سرگلا موسسه استاندارد اساس بر گروهی نوین درمانی واقعیت جلسه هشت شامل مداخله. بود ثنایی و براتی ساخته 

 ضتعار کل مقیاس در آزمونپس در گواه و آزمایش گروه دو که داد نشان نتایج .شد اجرا ساعتهسه جلسه هر و هفته هشت طی که

 رهمس خویشاوندان با خانوادگی رابطه کاهش و جنسی رابطه کاهش هایمقیاس خرده در اما ؛ندادند نشان معنادار تفاوت زناشویی

 اریهمک کاهش هایمقیاس خرده در پیگیری مرحله در گواه و آزمایش گروه دو همچنین. بوده معنادار تفاوت و بوده مؤثر دوستان و

 عنادارم تفاوت دوستان و همسر خویشاوندان با خانوادگی رابطه کاهش و هیجانی هایواکنش افزایش جنسی، رابطه کاهش زناشویی،

 زمان و نمونه حجم بعدی مشابه هایپژوهش در شودمی پیشنهاد پژوهش، این هاییافته و هامحدودیت به توجه با .دادند نشان

 فزایشا داد، نشان پیگیری مرحله در را خود خوبیبه پژوهش این در که یادگیری در زمان عامل به توجه با تا یابد افزایش مداخله

 نیز اجازدو از پیش مشاوره و آموزش برای رویکرد این از شودمی پیشنهاد همچنین. شود دارمعنی نیز آزمونپس مرحله در اثربخشی

 .شود استفاده

 ، زوجین.زناشویی تعارض ،درمانی واقعیت :کليدی هایواژه
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