
 

 خود آسیبی علائم کاهش و نفسعزت افزایش بر (MCT) فراشناخت درمان تأثیر بررسی

 بزهکار نوجوانان در

 2خوشدونی طاهری صدیقه ،1اصل موسوی علی سید

 (.مسئول نویسنده) .ایران جنوب، تهران مرکز نور پیام دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار، .1

 .ایران جنوب، تهران نور پیام دانشگاه روانشناسی ارشد کارشناسی انشجوید .2

 22-37، صفحات 1011 زمستان، دوازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

مراحل زندگی در رشد و تکامل جسمی، روانی و اجتماعی فرد می باشد؛ این دوره، با نوعی  ترینمهمدوران نوجوانی یکی از 

 طبیعی و تعاملات هایفعالیت، خودکم بینی و خودپنداره منفی همراه است که سبب کاهش نفسعزتسردرگمی همراه با کاهش 

درمان فراشناخت  تأثیرهدف پژوهش حاضر، بررسی  و بزهکاری را به همراه دارد. خود آسیبیهمچون  مسائلیو  شودمیاجتماعی 

 ،نظر هدف، کاربردی و از نظر اجرااین پژوهش از در نوجوانان بزهکار بوده است.  خود آسیبی علائمو کاهش  نفسعزتبر افزایش 

، شامل کلیه پسران نوجوان موردنظر. جامعه می باشد با گروه کنترل آزمونپس- آزمونپیشنیمه آزمایشی از نوع  هایطرحجزء 

 صورتبهنمونه  عنوانبهنفر از این پسران  14اصلاح و تربیت شهر اراک بوده است. بدین منظور  هایکانونسال  41تا  41بزهکار 

 سنفعزت ایماده 81نفر( قرار گرفتند و پرسشنامه  04هر گروه ادفی در دو گروه آزمایش و گواه )تص صورتبههدفمند، انتخاب و 

روز، جلسه درمان فراشناخت را  1سانسون را تکمیل کردند. سپس گروه آزمایش به مدت  خود آسیبیو پرسشنامه  کوپر اسمیت

ن بر اساس هما خود آسیبیو  نفسعزت آزمونپستجربه کردند و گروه گواه هیچ آموزشی دریافت نکردند. در آخر از هر دو گروه، 

و آمار  (اردمیانگین و انحراف استاند)با استفاده از آمار توصیفی  هادادهیکدیگر مقایسه گردید. دو پرسشنامه گرفته شد و نتایج با 

گروه  بیخود آسیو  نفسعزتنشان داد میانگین نمرات  هایافتهقرار گرفت.  وتحلیلتجزیه( مورد تحلیل کوواریانس)استنباطی 

 نفسزتعنسبت به گروه گواه تفاوت معناداری دارد. بر اساس نتایج این مطالعه، درمان فراشناخت بر افزایش  آزمونپسآزمایش در 

 .است بوده مؤثر خود آسیبی علائمش و کاه

 .بزهکار نوجوانان ،خود آسیبی ،نفسعزت فراشناخت، درمان :کليدی هایواژه

 
1011 زمستان ،دوازدهم شماره ،سومدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


