
 

 واناننوج هویت بحران و تنهایی احساس و خواب کیفیت اینترنت، به اعتیاد رابطه بررسی

 4گل میر احمد ،3نژاد فرخ پریسا ،1مباشری فرشته

 (مسئول نویسنده) .ایران ،زاهدان واحد اسلامی، آزاد دانشگاه ،دکترا دانشجوی .1

 .ایران زاهدان، آزاد دانشگاه علمیهیئت عضو و استادیار و تربیت تعلیم فلسفه تخصصی دکترای .2

 .رانای، زاهدان نور پیام دانشگاه علمیهیئت عضو ،(اسگانرخو) اصفهان واحد ،اسلامی آزاد دانشگاه ،تربیتی علوم دکترا دانشجوی .3

 211-211، صفحات 1011 زمستان، دوازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

و گير است، مزمن، فرا ايپديدهرا يك بيماري يا آسيب رواني يا معضل اجتماعي بدانيم  آن کهايناز  نظرصرفاعتياد به اينترنت 

 . احساس تنهايي يك هيجان بنيادي و يکيهمراه است و روانيکه با صدمات جدي جسماني، مالي، خانوادگي، اجتماعي  عودکننده

 انساني است. اين احساس به اين دليل اهميت دارد که هم با حالات هيجاني افراد و هم با فقر اجتماعي، هايتجربه ترينقوياز 

يت خواب به اينترنت، کيفاعتياد  رابطه حاضر بررسيو کودک همبسته است. هدف از پژوهش  نوجوان و سلامتي در افراد بالغ؛ رفتار

 دوم شهر فريمان متوسطه مقطع آموزاندانشپژوهش کليه  در اينجامعه آماري  .باشدمي و احساس تنهايي و بحران هويت نوجوانان

انتخاب شد. طرح  ايخوشه گيرينمونهمقطع متوسطه دوم به روش  آموزدانش نفر 011تعداد  .باشدمي 69-69در سال تحصيلي

 ريباز ضبخش استنباطي  در استاندارد و و انحرافميانگين  ازها دادهتوصيفي  در بخش پژوهش حاضر از نوع همبستگي است.

رابطه  خواب و احساس تنهايي با بحران هويت نوجوانان کيفيت اعتياد به اينترنت، بين درنهايت و ؛همبستگي پيرسون استفاده شد

 .آمدم به دست معناداري و مستقي

 .هويت ، بحرانتنهايي ، احساساينترنت ،اعتياد :کليدی هایواژه

 
1011 زمستان، دوازدهم، شماره سومدوره  تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


