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 بینی رضایت از زندگی در پیش تنظیم هیجان و ایهای مقابلهنقش سبک

 

 3عبدالله قاسمپور و 2لیلا الهی مجدو  1رضا ایل بیگی

 
 دکتری روانشناسی دانشگاه محقق اردبیلی7

 کارشناسی ارشد روانشناسی اسلامی مثبت گرا از دانشگاه آزاد اسلامی واحد نایین2

 دانشگاه محقق اردبیلی، عمومیکارشناسی ارشد روانشناسی 3

------------------------------------------------------------ 

 

 چکیده

بینی رضایت از ای و تنظیم هیجان در پیشهای مقابلههدف پژوهش حاضر تعیین نقش سبک

 باشد. پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش، شاملزندگی می

-این پژوهش، نمونهگیری دراست. روش نمونه 1991مشهد در نیمه اول سال  9کلیه افراد منطقه 

های نفر  انتخاب و پرسشنامه رضایت از زندگی، سبک 022گیری در دسترس است. بدین منظور 

های ضریب همبستگی های پژوهش با روشمقابله با استرس و تنظیم هیجان را تکمیل کردند. داده

تجزیه و تحلیل شدند. نتایج   Spss-19افزار ون و تحلیل رگرسیون چندگانه و با استفاده از نرمپیرس

و تنظیم  (r= - 172/2)مدارهیجان ، مقابله(r= 012/2)مدارمقابله مساله نشان داد که 

(. همچنین نتایج ˂21/2Pدار دارند)با رضایت از زندگی رابطه مثبت معنی (r= 197/2)هیجان

درصد از واریانس رضایت از زندگی زوجین توسط  11رگرسیون چندگانه نشان داد که  تحلیل

مدار شود. همچنین نتایج نشان داد مقابله مسالهای و تنظیم هیجان تبیین میهای مقابلهسبک

(929/2 =Bسبک ،)مدار های مقابله هیجان(991/2- =B و تنظیم هیجان )(009/2 =B به ترتیب )

بینی پیش داریبه صورت معنی رضایت از زندگی را در افرادییرات مربوط به تواند تغمی

ای و تنظیم های مقابلهگیری کرد که سبکتوان نتیجهها می(. بر اساس این یافته˂21/2Pکنند)

 کنند.بینی رضایت از زندگی افراد  ایفا میهیجان نقش مهمی در پیش
 

 یم هیجان، رضایت از زندگیای، تنظهای مقابلهسبک واژگان کلیدی:
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