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 کننده مراجعه افراد در زناشویی تعارضات با فکری نشخوار رابطهبررسی 

 6931 سال در گنبد شهر در مشاوره مرکز به

 

  2رقیه چمانه و  1منیر توانا

  آیت ا...آملی ، دانشگاه آزاد اسلامی، آمل، ایران)نویسنده مسئول( . کارشناسی ارشد روانشناسی، واحد7

 شاهرود ، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایران روانشناسی، واحد . دانشجوی کارشناسی ارشد 7

------------------------------------------------------------ 

 

 چکیده

 مرکز به کننده مراجعه افراد در زناشویی تعارضات با فکری نشخوار رابطههدف از این پژوهش 

باتوجه به ماهیت موضوع و اهداف مورد ضر پژوهش حابود. 6431 سال در گنبد شهر در مشاوره

زوج است که به  483جامعه آماری آن شامل  که همبستگی است. -نظر،از نوع تحقیقات توصیفی

دلیل وجود تعارضات شدید چه به صورت عادی و هم از سوی دادگستری به مرکز مداخله و مشاوره 

این پژوهش با استناد  اند.حجم نمونهردهمراجعه ک 31خانواده راه نوین زندگی در شهر گنبد در سال 

داده های مورد نیاز  نفرزوج به صورت نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شد. 636به جدول مورگان 

پژوهش نیز از پرسشنامه های استاندارد استفاده شده است.در این پژوهش از دو پرسشنامه نامه 

تعارضات وپرسشنامه  (6336)روی نولن هوکسماومانشخوار فکرپرسشنامه  استاندارد

بود. جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات از آمار توصیفی به تناسب استفاده شده  (MCQ-Rزناشویی)

است، به این صورت که ابتدا با استفاده از تکنیک های آمار توصیفی مثل شاخص های مرکزی و 

استنباطی، از جمله  پراکندگی، اطلاعات توصیف شده اند،سپس با استفاده از تکنیک های آمار

در . آزمون شدند spssازمونهای چون همبستگی و رگرسیون، فرضیه های تحقیق توسط نرم افزار 

ضمن ابتدا نرمال بودن داده ها توسط آزمون گولموگروف اسمیرنف مورد بررسی قرار گرفت.یافته 

 رابطه زناشویی ضاتتعار با فکری نشخوار بینهای حاصل از نتایج فرضیه های تحقیق نشان داد که 

 .دارد وجود داری معنی
 

 کاووس گنبد شهر مشاوره مرکز یی،تعارضات زناشو ی،نشخوار فکر واژگان کلیدی:
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