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های زندگی )حل مساله و مهارت ارتباط موثر( بر بررسی تاثیر آموزش گروهی مهارت

 ساله دختر استان تهران 18تا  14تعارض با والدین و پرخاشگری نوجوانان 
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 چکیده

های زندگی )حل مساله و مهارت ارتباط موثر( بر تعارض با والدین گروهی مهارتآموزش  یاثربخش یپژوهش حاضر، بررس هدف

ساله  18تا  14کلیه نوجوانان شامل جامعه آماری این مطالعه، بود.  ساله دختر استان تهران 18تا  14و پرخاشگری نوجوانان 

با گروه گواه و در  یشیآزما مهیپژوهش ن کیپژوهش در قالب  نیا دختر استان تهران مراجعه کننده به مراکز مشاوره بود.

پژوهش  نیشرکت کننده در ا 32 نیاز ب و گواه اجرا شد. یشیدو گروه آزما یآزمون براو پس آزمونشیطرح پ کیچهارچوب 

مقیاس  یپژوهش یشرکت کننده در گروه کنترل کننده قبل و بعد آموزش با ابزارها 1۶و  شیشرکت کننده در گروه آزما 1۶

آموزش  مداخله قرار گرفتند. یابیمورد ارز( CTS( )1990) نیپرسشنامه تعارض نوجوانان با والد( و 1375) پرخاشگری اهواز

انجام  قهیدق 90و هر جلسه بمدت  یاجلسه هشت برنامه یطهای زندگی )حل مساله و مهارت ارتباط موثر( گروهی مهارت

مورد تحلیل  )مآنکوا ( و یک متغیری )آنکوا(و متغیری داده های پژوهش با استفاده آزمون تحلیل کواریانس چند. دیگرد

های زندگی )حل مساله و مهارت ارتباط گروهی مهارتآموزش که نشان داد تحلیل کواریانس چند متغیری نتایج  قرارگرفت.

نتایج  و همچنین حداقل در یکی از متغیرهای تعارض با والدین و پرخاشگری  (=P ، 09۶/7۶8F <01/0در سطح )موثر( 

در سطح های زندگی )حل مساله و مهارت ارتباط موثر( گروهی مهارتآموزش  نشان دادتحلیل کواریانس یک متغیری 

(01/0> P ، 915/1844F=)   و تعارض با والدین( 01/0در سطح> P ، 4۶۶/910F=) 18تا  14نوجوانان  پرخاشگری در 

بنابراین با عنایت به معنی دارشدن  فرضیه های این  . اثرمعناداری داشته استدر مرحله پس آزمون ساله دختر استان تهران 

های زندگی )حل مساله و مهارت ارتباط موثر( گروهی مهارتآموزش نتیجه گرفت که در این پژوهش، پژوهش می توان 

 گردد. استان تهرانساله دختر  18تا  14نوجوانان در  توانسته است موجب کاهش تعارض در والدین و پرخاشگری

 ، مهارت ارتباط موثر، حل مسالهیزندگ یمهارت ها ،یپرخاشگر ن،یتعارض با والدهای كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

 


