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 پسر انیمختلف بدن در دانشجو ینواح یپوست نیضخامت چ نیارتباط ب

 

 3انیناظر مانی، ا9یریپ ی، سجاد مومن1*مزرعه نو ییبابا رضایعل

 رانیخوراسگان، اصفهان ، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یورزش یولوژیزیف یدکتر یدانشجو .1

 رانیهمدان، ا نا،یس یدانشگاه بوعل ،یدانشکدة علوم ورزش ،یورزش تیریمد اریاستاد. 2

 رانیدولت آباد، اصفهان، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه علوم ورزش اریاستاد. 3

 چکیده:

 تیاهم انیعامل در دانشجو نی. اباشدیافراد م ییسلامت و کارا یمهم در بررس یبدن و کنترل آن، عامل یچرب زانیم شیپا

قاله م نرویجسم و ذهن آنها دارد، لذا از ا یدر عملکرد بهتر و سلامت دیینقش کل یچرا که تناسب جسمان ابـدییمـ ایژهیو

 120مطالعه  نی. در ادیپسر انجام گرد انیمختلف بدن در دانشجو ینواح یپوستنیضخامت چ نیحاضر با هدف ارتباط ب

ضخامت  1/0ساله دانشگاه اصفهان به شکل تصادفی انتخاب و با استفاده از کالیپر سکا با دقت  22تا  11دانشجوی پسر 

گی همبست بیضر رینظ یتنباطو اس یفیبا استفاده از آمار توص جیبار اندازه گیری و نتا3چربی نقاط هشت گانه بدن آنها 

 چربی ،(15/12±5/5کتفی )تحت یرپوستیچربی ز اریو انحراف مع نیانگیشد. م لیتحل SPSSنرم افزار  21با ورژن  رسونیپ

 ایخاصرهفوق ،چربی(2/11±8/8)شکمچربی ،(6/1±1/3)ایسینهچربی ،(12/11±02/5)بازوپشتچربی ،(13/6±1/2)بازوجلو

 کتفیای به ترتیب با نواحی تحتناحیه سینه نبی لذا بود،( 2/11±6/5) پاساق ،چربی(5/16±7/6ران ) یچرب ،(1/8±7/12)

(. همچنین میان ناحیه %78خاصره داشت )( و از طرفی ناحیه شکم همبستگی بالایی را با ناحیه فوق%80( و )%82و شکمی )

نتایج (. P≤01/0) شت( وجود دا%85ران همبستگی بالایی ) با ساق( و میان ناحیه %82( و )%83بازو و ران )بازو با جلوپشت

 بدنی اقدام کرد.توان نسبت به ارزیابی ترکیبگیری با تعداد موضع کمتر میدهند که در اندازهاین مطالعه نشان می
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