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 بررسی اجمالی بر ورزش و اخلاق ورزشی از دیدگاه قرآن و برخی روایات
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 چکیده:

ورزش بخش قابل توجهی از برنامه ها و فعالیت های روزمره انسان به خصوص نسل جدید را به خود اختصاص داده است و 

ورزش حرفه ای، اخلاق هرکس به نوبه ی خود وظایفی را برای حفظ سلامتی جسمی و روحی خود در نظر دارد. با رونق 

ورزشی در میادین بین المللی اهمیت و ضرورت ویژه ای یافته است. نوشتار حاضر در پی آن است تا با ارائه تعریفی از آن و 

بیان برخی آیات قرآن و روایات اهل بیت علیهم السلام انگیزه اصلی ورزش را تعیین کرده و همچنین فواید و شرایط موفقیت 

در  محورهای اخلاقی را ترسیم نماید.در پایان نیز ویژگی های ورزش و اخلاق ورزشی ایده آل را ارائه دهد.یک ورزشکار و 

اسلام تنها به تربیت و پرورش جسم توجه نشده است بلکه به موازات جسم به روح او هم توجه شده است. و دستوراتی در 

ی و ورزش. پرداختن به جسم به تنهایی دارای ارزش انسانی نبوده زمینه تقویت آن وارد شده از قبیل: دعا، روزه، عبادات کل

 و انسان را از محدوده حیوانیت خارج نمی کند. 
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