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و  SCATاز طریق پرسشنامه بسکتبال  یاحرفه کنانیباز یرقابت-یاضطراب حالت سهیمقا

 کورتیزول خون

 

 0طالبیمحمدابراهیم ، 3دهکردی، لیلی همتیان9*مزرعه نوعلیرضا بابایی، 1غلامرضا شریفی
 رانیخوراسگان، اصفهان، ا ی واحددانشگاه آزاد اسلام ،یورزش فیزیولوژی اریاستاد. 1

 رانیا، خوراسگان، اصفهان واحد یدانشگاه آزاد اسلام ،یورزش یولوژیزیف یدکتر یدانشجو .2

 رانیا، خوراسگان، اصفهان واحد یدانشگاه آزاد اسلام ،یورزش و علوم کارشناسی ارشد تربیت بدنی .۳

 .رانی، ایزد زد،یواحد  یدانشگاه آزاد اسلام ،یروانشناسگروه . 4

 چکیده:

های ورزشی در نتیجه تفاوت در کند و اغلب اوقات نتایج رقابتهای ورزشی تقاضاهای زیادی را در ورزشکاران ایجاد میرقابت

کند که این استرس معمولا شود. این امر، استرس بالایی را در افراد ایجاد میکنندگان مشخص میادراک و مهارت رقابت

 یاحرفه کنانیباز یرقابت-یاضطراب حالت سهیمقا یپژوهش حاضر با هدف بررسناشی از اضطراب رقابتی ورزشکاران است، لذا 

 یدانیکه به شکل م ایمقایسه-یفیق توصیتحق نیانجام شد. در ا ،خون زولیو کورت SCATپرسشنامه  قیبسکتبال از طر

 رکتش 1411برتر  گلی مسابقات در که سال 5/21±11/2بسکتبال با سن  یحرفه ا کنانینفر از باز 11صورت گرفت تعداد 

درصد احتمال  01بالا داشتند ) یختگیبرانگ کنانیباز یکیدور رفت آنها، دو مسابقه که در  یمسابقات خانگ نیداشتند و از ب

اعت انتخاب شدند. دو س یدادند( به صورت تصادفیداشتند )احتمال برد م نییپا یختگیبرانگ یگریدادند( و در دیباخت م

قرار گرفت و همزمان  کنانیباز اریدر اخت SCAT یرقابت یپرسشنامه اضطراب حالت شده، نییهر دو مسابقه تع یقبل از اجرا

 و مستقل t آزمون قیحاصله از طر جیبه عمل آمد. نتا کنانیخون از باز زولیسطح کورت نییتع یبرا زیخون ن یریگنمونه

که در حالت بر نشان داد  جیقرار گرفت. نتا یآمار لیتحل هیمورد تجز SPSSنرم افزار  21ویرایش  با استفاده از لکاکسونیو

درحالت بر و  و آزمایش کورتیزول خون اضطراب در سطح نسبتا بالایی بود tacs انگیختگی بالا با استفاده از هر دو روش پرسشنامه

 و آزمایش سطح کورتیزول خون اضطراب در سطح پایینی قرار داشت TACS انگیختگی پایین با استفاده از هر دو روش پرسشنامه

(15/≥p) ،همچنین در این پژوهش دو روش اندازه گیری اضطراب حالتی رقابتی یعنی پرسشنامه tacs و تعیین سطح کورتیزول خون

 (. P≥15/1) و نتایج عدم تفاوت بین ایندو را نشان داد شدنیز با یکدیگر مقایسه 

 .یاحرفه کنانیباز زول،یکورت ،یختگیبرانگ ،یرقابت یاضطراب حالت کلیدی: واژگان 
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