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 زندگی سالمندان کیفیت بر ریتمیک ورزشی هایبازی اثر

 
 9، ملیکا برگر*ااسداللهیحسان ا

 .ایرانسناباد گلبهار، مشهد،  یآموزش عالی، عضو هیات علمی مؤسسه ورزش بازاریابی و ارتباطات تیریمداستادیار گروه  .1

 کارشناس تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد واحد مشهد، ایران. .2
 

 

 چکیده:

 ورزشی هایبازی باشد. هدف از پژوهش حاضر بررسی اثرکیفیت زندگی سالمندان یکی از مسائل مهم جامعه شهری می

 آزمونو پس آزمونبا پیش تجربیاز نوع تحقیقات نیمه تحلیلپژوهش از نظر باشد. می زندگی سالمندان کیفیت ریتمیک بر

 سالمندانجامعه آماری این تحقیق را کلیه  رود.هدف پژوهش در زمره تحقیقات کاربردی به شمار میماهیت و است و از حیث 

صورت بهنفر  11پیش و پس آزمون  تجربی بودن تحقیق، برای هر گروهکه با توجه به نیمه دادندشهر مشهد تشکیل  مرد

د. استفاده شکیفیت زندگی معتبر  ها از پرسشنامهآوری دادهمع. جهت جندشد انتخابعنوان نمونه آماری بهتصادفی ساده 

هفته  8نشان داد که  21نسخه  SPSSها در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی با استفاده از نرم افزار تجزیه و تحلیل داده

ات و شود امکانبر کیفیت زندگی سالمندان اثر معنی داری دارد. با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد می های ریتمیکبازی

های ریتمیک ورزشی، به بهبود های لازم جهت حضور سالمندان فراهم گردد تا بتوان ضمن مشارکت در اجرای بازیدسترسی

 کیفیت زندگی فردیشان کمک کرد.  
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