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 چكيده
آواز در طول تاريخ همواره مورد تحسين شنوندگان موسيقي بوده و به سرايندگي روح نسبت داده شده است. آواز عالي 

برخي آموزگاران اگرچه  دروني خود است. از اين رونيروهاي و ذات انسان از  ه شناختبعموما فرايندي آموخته و وابسته 
دانند اما اين تكنيك بيش از همه در جهت ي مشابه ميبازيگرو  يگويندگهاي ارتباطي مانند تكنيك آواز را با مهارت

يابد. فراگيري تكنيك آواز نياز به تسلط كامل بر دروني انسان در قالب موسيقي تجلي مي شناخت و بيان احساسات
تفاده از روشي همچنين اس. يابي به سطح بالاتري از آواز بدون آسيب را فراهم كندعملكرد صحيح بدن دارد تا دست

ها و آموزشي براي فراگيري آن بايد متناسب با نيازهاي فرهنگي آوازخوان و موسيقي او باشد و بر مباني مشترك سبك
ي مقالهدر ها تاكيد داشته باشد. و نت هاواژههاي مختلف آواز، همچون چگونگي تنفس و كنترل حنجره براي اداي گونه
  شود.يكي دنبال ميچنين تكناصول دستيابي به  حاضر
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 همقدم -1
گونه كه سازها ؛ يعني همانپردازدمي توليد صداي انسان به عنوان يك سازدر  شناخت و كنترل عوامل موثر بهآواز تكنيك 
هايي است و يك بدن انسان هم داراي چنين قسمتهاي مختلفي جهت توليد، هدايت و تشديد صدا هستند، داراي قسمت

ها عبارت هستند از قسمتاين آوازخوان نياز به شناخت و كنترل درست آنها جهت توليد، هدايت و تشديد صدا دارد. مهمترين 
جالب  ا.هاداي دقيق واژهو همچنين زبان و دهان به عنوان عوامل  ي صداي حنجره،حنجره، مناطق تشديدكنندهتنفس، سيستم 

شود اما تحت تاثير محيط و شرايط مختلف ي طبيعي و درست بين اين عوامل زاده مياينكه انسان سالم از بدو تولد با رابطه
به خصوص در مناطق شمالي كشور صداي  ي زبان فارسيهافرهنگي ممكن است اين رابطه تغيير يابد؛ مثلا در برخي گويش

مناطق غرب كشور، صداي طبيعي افراد در قسمت پايين  يهادر حالي كه در برخي گويش طبيعي افراد در قسمت سر قرار دارد
جهت برده هاي نامارتباط سازنده بين قسمتهنرجويان قايل نيست و هيچ امتياز فرهنگي براي  آواز حلق است. با اين حال تكنيك

 .كندي موسيقي مطلوب را دنبال ميارائه
سلامتي جسم و روح وابسته است.  بهاين كاركرد كه  كاركرد مناسبي داشته باشد يك ساز ندبايد همان آوازهنگام در بدن 

نقش  حنجرهو به خصوص صدايي سيستم  هم بر كاركرد درستتعادل روحي ارتباط سلامتي جسمي با آواز نسبتا طبيعي است اما 
انسان تاثيرگذار باشند. با اين حال موضوعي كه به توانند بر كيفيت صداي همگي ميشادي،  و استرس، غم، ،خستگي دارد؛ مثلا

ي استرس و تواند زاييدهاست كه مي» تنش در بدن«شود خصوص در چند سال اخير در آموزش آواز در ايران بسيار مطرح مي
ها در قالب واژه زحمت بدون و راحت تلفظ و استنفس روان و توليد صداي پرطنين تبدن مانعي در راه  ش درتنباشد.  ناراحتي
ي از بدن و فراهم كردن شرايطي كه در آن حركات و يزداآزاد كردن و تنشبرد. بر اين اساس از بين مي رابندي صحيح جمله

 ).1391هاي مهم فراگيري تكنيك آواز است (كمالي، از قسمت ،لاش بيهوده انجام گيردو تتقلا  بدن بدونكاركرد 


