
 

 انشد در یشناختروان بهزیستی و شادکامی خودکارآمدی، با فراشناختی باورهای رابطة بررسی

 دور راه از آموزش مدارس آموزان

 *1 قلیپور نسیم

 ايران ،اردبیل ،آزاد اسلامی دانشگاه ،کارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی .1

 11-64، صفحات 1931 خردادماه، بیستم، شماره سومنوين در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

دانش آموزان مدارس  شناختیروانشادکامی و بهزیستی رهای فراشناختی در خود کارآمدی، باو رابطههدف این پژوهش بررسی 

جامعه آماری پژوهش شامل دانش  .باشدمی همبستگی نوع ازتوصیفی  بود. پژوهش 59-59در سال تحصیلی آموزش از راه دور 

ها انتخاب شدند. داده ایچندمرحله ایخوشهگیری نفر با روش نمونه 012ها بودند که از بین آن وزان مدارس آموزش از راه دورآم

فاده از آوری و با استجمع شناختیروانو بهزیستی  شادکامیپرسشنامه خودکار آمدی، پرسشنامه  ،فراشناختی پرسشنامه با استفاده از

با  فراشناخت که داده است نشان پژوهش جینتا مورد تحلیل قرار گرفتند. spss-01 آماری افزارنرم ضریب همبستگی به کمک

شادکامی و  نمرات انیم نیهمچن .(p <2/2 9دارد ) معنادار و مثبت یهمبستگ و بهزیستی روان شناختی شادکامی، کارآمدیخود

توان بیان نمود بهزیستی می یجهدرنت .دارد وجود تفاوت داشتند، قرارفراشناخت  مختلف سطوح در که آموزانیدانش خودکار آمدی

دانش آموزان آموزش از راه دور داشته و نیازمند  و باورهای فراشناختی و خودکارآمدی رابطه معناداری با شادکامی یشناختروان

 باشد.های برای بسط و افزایش این توانایی در دانش آموزان میبرنامه

 .شناختیروان بهزیستی شادکامی، خودکارآمدی، فراشناختی، باورهای :کلیدواژه

 
 1931 خردادماه، بیستمدوره سوم، شماره نوين در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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http://ijndibs.com/article-1-206-fa.html

