
 

 هایمهارت بر شناختی -رفتاری رویکرد بر مبتنی گروهی درمانیبازی اثربخشی بررسی

 دبستان مقطع دختر آموزان دانش اجتماعی

 3، دکتر فرشید بهاری 2پوری دکتر رحیم حمید ،1*ساناز بابک

 .)نویسنده مسئول(، ایران اراک ،آزاد اسلامی دانشگاه ،مشاوره کارشناسی ارشد، .1

 ، ایران.اراک ،آزاد اسلامی دانشگاه ،مشاورهگروه  ،علمیهیئتعضو  .2

 اراک، ایران. آزاد اسلامی، دانشگاه ،، گروه مشاورهعلمیهیئتعضو  .3

 38-54، صفحات 1331 ماهشهریور، ومسبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 دختران ماعیاجت هایمهارت رفتاری بر –مبتنی بر رویکرد شناختی  گروهی درمانیبازی اثربخشی میزان بررسی حاضر هدف تحقیق

 تصادفی طوربه موردمطالعه نمونه سپس دبستان بود. سال 04 تا 8 دختر آموزان دانش نفر شامل کلیه 04شامل  موردمطالعهنمونه  بود.

. بود آزمونپس ـ آزمونپیش طرح و با تحقیق، آزمایشی اجرای روش نفری آزمایش و کنترل قرار داده شدند. 04در دو گروه 

در بوده است.  (SSRS) اجتماعی هایمهارت بندیدرجه مقیاس -اجتماعی  هایمهارتشـامل پرسشنامه  گیریاندازه ابـزارهـای

قرار گرفتند و گروه  (جلسات آموزشی)تحت اعمال متغیرهای آزمایشی  آزمونپیشاین پژوهش گروه آزمایـشی پـس از اجرای 

 رویکرد بر مبتنی گروهی درمانیبازی -0:نتایج پژوهش نشان داد که .در طول این مـدت هـیچ مداخله آزمایشی دریافت نکرد کنترل

-رفتاری رویکرد بر مبتنی گروهی درمانیبازی -0 .شودمی آموزان دانش اجتماعی هایارتمه افزایش موجب شناختی،-رفتاری

 شافزای شناختی باعث-رفتاری رویکرد بر مبتنی گروهی درمانیبازی -3است.  شدهآزمایش گروه در همیاری افزایش شناختی باعث

 گروه در داریخویشتن افزایش باعث شناختی-رفتاری رویکرد بر مبتنی گروهی درمانیبازی -0شد.  آزمایش گروه در ابراز وجود

 شد. آزمایش

 .داریخویشتناجتماعی، همیاری، ابراز وجود،  هایمهارترفتاری،  ، رویکرد شناختیدرمانیبازی کلمات کلیدی:

 
 1331 ماهشهریور، ومس بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 

 

 


