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 چکیده
دانش آموزان  یو خودکارآمد یجانیه میتنظ یبر دشوار یگروه یدرمان تیآموزش واقع یاثربخش نییپژوهش حاضر با هدف تع

 با آزمون پس –آزمون  شیانجام شد. تحقیق حاضر، تحقیقی نیمه آزمایشی با استفاده از طرح پ زیدختر دوره دوم متوسطه تبر

جامعه  نیتبریز بود. از ب کی هیدانش آموزان  دختر دوره دوم متوسطه ناح اضرح قیباشد. جامعه آماری تحق می کنترل گروه

صورت که به صورت  نینفر در گروه کنترل ( انتخاب شد. بد 11نفر در گروه آزمایشی و  11نفر )  03به تعداد  ینمونه ا یآمار

 03کلاس مذکور  4 نیانتخاب و از ب ارساز مد یکی زیتبر 1 هیاز بین دانش آموز دختر مدارس ناح یخوشه ای چند مرحله ا

داشتند، بعنوان نمونه انتخاب  یخودکارامد اسیدر مق نییتنظیم هیجانی و نمره پا نفر از آنان که نمره بالا در مقیاس دشواری

شرر و آدامز بود.  ی( و پرسشنامه خودکارآمد4334شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه دشواری در تنظیم هیجانی گراتز و روئمر )

 یدرمان تینشان داد آموزش واقع جی( استفاده شد. نتاANCOVA) انسیکووار لیمفروضه ها از آزمون تحل یپس از بررس

نتایج نشان داد با توجه به  دهد. یم شیدانش آموزان دختر را افزا یهیجانی را کاهش و خودکارآمد میتنظ ی، دشواریگروه

باشد و همچنین با توجه به سطح می 11/3و  331/3سطح معناداری و مجذور اتای دشواری تنظیم هیجان که به ترتیب 

 باشد.می 01/3و  331/3معناداری مجذور اتای خودکارآمدی به ترتیب 
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