
 

 

 جنسی نفسعزت بر آدلر فردی شناسیروان نظریه مبنای بر شناختیروان توانمندسازی اثربخشی

 زناشویی تعارضات داری زنان زناشویی روابط کیفیت و

 2محمودی امیر ،1کوپکن شیرافکن علی

 .(مسئول نویسنده) .ایران سمنان، سمنان، مرکز ،نور پیام دانشگاه استادیار .1

 .ایران سمنان، سمنان، مرکز ،نور پیام دانشگاه ،ارشد یکارشناس .2

 04-69، صفحات 1931 ماهاسفند، نهمبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 تیفیو ک یجنس نفسعزتآدلر بر  یفرد شناسیروان هیبر مبنای نظر شناختیروان یتوانمندساز یهدف پژوهش، بررسی اثربخش

 - آزمونپیش طرح از و  آزمایشروش پژوهش، نیمه در این پژوهش از بود. یی تعارضات زناشو یزنان دار ییروابط زناشو

 7031زنان با تعارضات زناشویی شهر کرمانشاه در سال از  03 شامل پژوهش آماری ینمونه. شد استفاده کنترل گروه با آزمونپس

 ابتدا. نفر( 71هر گروه شدند ) گمارده کنترل و آزمایش گروه در تصادفی طوربه و انتخاب در دسترس گیرینمونه روش به که بود

جنسی برای زنان دویل زینا  نفسعزت(، 7011) ییثناشده تعارضات زناشویی براتی و  تجدیدنظر هایپرسشنامه به هانمونه یهمه

پاسخ دادند و  (7331کریستنسن )ان، لارسن و باسبی، کرتجدیدنظر شده کیفیت روابط زناشویی پرسشنامه ( و 7311اسچوارز )و 

گروه زنان با تعارضات زناشویی آزمون از ، پسیتدرنهاجلسه اجرا شد و  71برای گروه آزمایش در  مداخله داستان زندگیسپس 

ژوهش نشان داد پهای این استفاده شد. یافته نتایج، از روش تحلیل کواریانس وتحلیلتجزیه منظوربهآزمایش و کنترل گرفته شد و 

 یزنان دار ییروابط زناشو تیفیو ک یجنس نفسعزتبر  آدلر یفرد شناسیروان هیبر مبنای نظر شناختیروان یکه توانمندساز

 .گروه آزمایش مؤثر بوده استیی تعارضات زناشو
 .وییزناش تعارضات یی،زناشو روابط کیفیت و جنسی نفسعزت فردی، شناسیروان ،شناختیروان توانمندسازی :هاکلیدواژه

 
 1931 ماهاسفند، نهم بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


