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اثربخشی آموزش سبک زندگی سالم بر میزان باورهای زیباشناختی و تحمل 

 ناکامی زنان خانه دار شهر تهران

 

  4زهرا غلامی حیدرابادی و 1زینب شمسی پور نودهی

 
 آزاد اسلامی واحد تهران غرب، دانشکده علوم انسانی، تهران، ایران انشگاهد. کارشناسی ارشد رشته مشاوره و راهنمایی، 1

  استادیار گروه روان شناسی و مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران غرب، دانشکده علوم انسانی، تهران، ایران .1

 

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش سبک زندگی سالم بر میزان باورهای زیباشناختی و تحمل ناکامی 

پژوهش از نظر طرح، نیمه آزمایشی و در قالب طرح پیش آزمون  زنان خانه دار شهر تهران انجام شده است. روش این

مورد مطالعه، زنان خانه دار شهر تهران  یجامعه آمارـ پس آزمون و با یک گروه کنترل و یک گروه آزمایش است. 

ار به نفر از زنان خانه د 03بوده و روش نمونه گیری نیز به صورت تصادفی خوشه ای می باشد. به این ترتیب، تعداد 

نفر دیگر در گروه کنترل قرار گرفتند. گروه  11نفر از زنان خانه دار در گروه هدف و  11عنوان نمونه انتخاب شدند، 

جلسه ی آموزش سبک زندگی سالم قرار گرفتند و گروه کنترل هیچ مداخله ای دریافت نکردند.  13آزمایش تحت 

( و تحمل ناکامی 3330یباشناسی هاسپرس و بیردزلی )برای جمع آوری داده ها از پرسشنامه های باورهای ز

مورد  SPSS-24( استفاده شد و نتایج با استفاده از روش تحلیل کوواریانس و از طریق نرم افزار 3331هرینگتون )

تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته ها نشان داد که آموزش سبک زندگی سالم بر میزان باورهای زیباشناختی و تحمل 

ی زنان خانه دار شهر تهران تأثیرگذار بوده است و سطح باورهای زیباشناختی را ارتقاء داده و همچنین باعث ناکام

 افزایش سطح تحمل ناکامی آنها شده است.
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