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 چکیده

دارند که در نگهداري و رسيدگی به وضع خانواده هاي داراي کودک معلول در معرض انواع ناراحتی ها و مشكلات قرار 

فرزندشان مؤثر می باشد و موجب می شود که خانواده روند زندگی طبيعی خود را از دست بدهد و ادامه این وضع ممكن است 

اقعه به فروپاشی نظام خانواده و یا طرد فرزند معلول منجر شود که لازم است در موقع مناسب و با تمهيدات لازم از بروز چنين و

اي جلوگيري به عمل آید و این مهم عملی نيست مگر در شرایطی که شناخت کامل از خانواده ها و معلولان آنها موجود باشد و 

ذیل به پاره اي از مسائل و مشكلات که خانواده ها و مادران با  در برنامه ها با توجه به این اطلاعات و شناخت ها انتخاب گردد،

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه  -آزمایشی با طرح پيش آزمون نيمه روش پژوهش اشاره می گردد.آنها روبرو هستند 

بودند. با استفاده از روش  5934در سه ماهه اول سال  یزدآماري شامل کليه مراجعين به مراکز کودکان استثنایی شهرستان 

معلول بودند انتخاب شدند. پرسشنامه هاي سبک هاي زن که حداقل داراي یک فرزند  54گيري در دسترس تعداد  نمونه

عمل آمد و بعد به صورت تصادفی به دو  ( از آنها بهWOCQ، راه هاي مقابله اي لازاروس و فلكمن)تاب آوري(، DSQدفاعی)

اضطراب اضطراب بک براي ارزیابی سلامت روانی شرکت کنندگان در حوزه  گروه آزمایش و کنترل تقسيم شدند. از پرسشنامه

دو گروه آزمون  اي تحت جلسات واقعيت درمانی قرار گرفت. مجدداً از هردقيقه 34جلسه  8استفاده شد. گروه آزمایش در 

( به عمل آمد. بر اساس نتایج این پژوهش WOCQ، راه هاي مقابله اي لازاروس و فلكمن)تاب آوري(، DSQسبک هاي دفاعی)

 .مادران داراي فرزند معلول اثر مثبت دارد اضطراب کاهشبر  توان نتيجه گرفت که واقعيت درمانیمی
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